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Resumo: Introdução: Um dos objetivos dos critérios de Roma é padronizar o diagnóstico dos distúrbios 
gastrointestinais funcionais (Última versão: Roma IV, 2016). Objetivo: Relacionar as frequências 
de sintomas gastrointestinais em lactentes com o número de diagnósticos de distúrbios 
gastrintestinais funcionais estabelecidos pelo critério de Roma IV. Métodos: Estudo transversal 
com 5080 lactentes (idade12 meses) incluídos no estudo durante o atendimento em consultórios 
particulares de Pediatria das cinco regiões geográficas do Brasil. As mães preencheram uma ficha 
individual com perguntas sobre a ocorrência de sintomas gastrintestinais. Resultados: 
Regurgitação do lactente (entre 21 dias e 1 ano) foi caracterizada, segundo o critério de Roma IV, 
em 11,4 (487/4270) da população estudada. Entretanto, outros 909 (22) lactentes que não 
preencheram o critério de Roma IV apresentavam duas ou mais regurgitações por dia. Cólica do 
lactente ( 5 meses) foi caracterizada em 6,0 (131/2174). No entanto, um grupo adicional de 565 
(26) lactentes apresentava pelo menos um episódio de choro, inquietação ou irritação sem motivo 
aparente na última semana. Disquesia do lactente (antes de 9 meses) foi caracterizada em 4,0 
(157/3895) dos lactentes, entretanto, outros 218 (6) apresentaram esforço ou choro antes de 
evacuar fezes moles pelo período de 5 a 10 minutos. Constipação intestinal foi caracterizada em 
7,6 (341/4506) dos lactentes. No entanto, outros 605 (14) lactentes apresentavam dor para 
evacuar, 60 (1,3) eliminavam fezes duras e 78 (1,7) tinham dor para evacuar fezes duras. Estes 
743 (16,5) lactentes não preencheram o critério de Roma IV para constipação intestinal 
funcional. Conclusão: Parcela expressiva dos lactentes que apresenta sintomas gastrintestinais 
não preenche os critérios diagnósticos de Roma IV. Estes sintomas, além do desconforto que 
ocasionam no lactente, podem ter consequências na dinâmica familiar e gerar gastos financeiros. 
Controle precoce destes sintomas pode se associar com melhor prognóstico.
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