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Resumo: Descri¢do do Caso. Menino, 7anos, encaminhado ao ambulatério de Hepatologia Pediétrica por
apresentar nodulos hepéticos a ultrassonografia (US) abdominal. Também apresentava crises de
Dor Abdominal Crénica (DAC) h& 1 ano, periumbilical, incapacitante, associada a palidez,
vomito e diarreia, com duracdo 2 a 4 dias, e periodos assintomaticos de 1 més. Avo com
antecedente de enxagqueca. Apresentava escore z IMC/Idade4 e Sindrome Metabdlica. Exames
laboratoriais para triagem da DAC: normais. Nova US revelou hiperecogenicidade hepatica e
varios nédulos hiperecogénicos em lobo direito, sugestivos de hemangiomas “atipicos’.
Tomografia de abdome (TC): hepatomegalia, esteatose difusa e multiplos nédul os hipoatenuantes
no lobo direito, realce arterial/portal e “washout” na fase tardia e linfoadenomegalia mesentérica.
Persistindo davida diagnéstica foi realizada Ressonéancia Magnética de Abdome (RM) que
revelou queda de sina das lesBes na sequéncia “out phase’” comparada a sequéncia “in phase’,
evidenciando o diagnostico de Esteatose nodular multifoca (ENMF). O paciente também
preencheu os Critérios de Roma |V para Migranea abdomina (MA). Atuamente em terapia para
doenca hepética gordurosa néo alcodlica (DHGNA) e tratamento profilatico para MA. Discusséo.
A DHGNA ¢ a causa mais comum de hepatopatia em criancas e adolescentes obesos. Acredita-se
que a ENMF sga decorrente de peculiaridades vasculares e metabdlicas destas regides,
nomeadamente alteracdes na perfusdo. A DAC, quando presente na esteatose, ndo se apresenta
em crises e € de fraca intensidade. A associag8o dos sintomas de MA a este padr&o de imagem
incomum de esteatose hepatica, confundivel com tumor, dificultou o diagndstico etioldgico,
sendo as imagens de US e TC equivocas e a RM essencia para o diagnéstico. Conclusdo. A RM
foi exame essencia para confirmagdo diagnéstica da ENMF. Estes achados suscitam
preocupacdes para o atendimento de criancas com obesidade, pois com a prevaléncia crescente
deste sério problema, poder&o ocorrer apresentagdes incomuns, desfechos preocupantes e ato
custo de investigacéo.
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