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Resumo: Introdugdo: Sabe-se que a maioria das meningites sdo potencialmente graves, sendo necessario
conhecer a evolucdo da doenca para diagnosticar e tratar precocemente, evitando um desfecho
trégico. Objetivo: Avaliar casos de Meningite sobre faixa etaria e desfecho na Macrorregido de
Fortaleza-CE, para detectar pontos vulneraveis. Métodos: Estudo seccional, de base secundéria,
sendo realizada uma pesguisa na base de dados do Ministério da Sallde para conhecer o perfil da
evolugdo da Meningite em pacientes de 0 a 14 anos na Macrorregido de Fortaleza-CE. A consulta
€ relativa a 2018, com registros até 08/04/2019 e disponibilizados em maio de 2019. Foram
selecionados 4 grupos etarios, calculado o percentua de incidéncia em cada intervalo,
explicitando as evolugbes. Os dados foram coletados conjuntamente, ndo sendo possivel
documentar a etiologia das meningites isoladamente. Resultados. Em 2018, foram notificados 89
casos de meningite em pacientes de 0 a 14 anos na Macrorregido de Fortaleza-CE. Em menores
de 1 ano, foram 22 casos (24,7), sendo 1 de desfecho indeterminado, 17 pacientes de alta
hospitalar e 4 6hitos. De 1 a 4 anos, foram notificados 31 casos (34,8), sendo 2 de evolucdo
indeterminada, 26 altas e 3 dbitos. De 5 a 9 anos, foram 22 casos (24,7), onde 21 tiveram ata e
houve 1 6bito. De 10 a 14 anos, foram notificados 14 casos (15,7), sendo 1 de desfecho ignorado,
11 altas e 2 dbitos. Conclusdo: A maior incidéncia de Meningite na Macrorregido de Fortaleza-
CE ocorre em lactentes e pré-escolares de 1 a 4 anos, mas a propor¢éo de 6bitos € maior em
criancas menores de 1 ano de idade, devido as complicacdes e a falha na cobertura vacinal. Como
estratégia no combate a meningite, campanhas de prevencdo sd0 necessarias para reduzir tais
indicadores, por meio de intensificacdo nas campanhas de vacinagéo e reconhecimento precoce
dos sintomas.
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