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Resumo: INTRODUCAO A associagio do aeitamento materno exclusvo (AME) com a evolugio
nutricional de criangas com microcefalia e ateracbes do sistema nervoso central devido a
infeccdo congénita pelo virus Zika néo € conhecida. OBJETIVO Avaliar a associagdo entre AME
e 0 desenvolvimento pondero-estatural aos 6 e 12 meses de idade em criangas portadoras da
Sindrome congénita do virus Zika (SCVZ). METODO Estudo observacional, longitudina e
prospectivo utilizando dados retrospectivos em amostra de conveniéncia, incluindo 16 pacientes
em AME até o sexto més (grupo AME) e 25 pacientes em aeitamento misto e/ou apenas
formulas lacteas (grupo FL), acompanhados em servico de referéncia. Caracteristicas
demogréficas e clinicas das mées e criangas portadoras da SCVZ de ambos os grupos foram
obtidas por andlise de prontuarios e entrevistas com 0s responsaveis. Dados antropométricos aos
6 e 12 meses foram obtidos e médias de z score de peso, comprimento e perimetro cefdico (PC)
para idade, peso/estatura e indice de massa corpérea (IMC) foram estabelecidos pelas curvas da
OMS 2006 e comparados pelo teste t. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 57444016.1.0000.5292) e assinados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS Todos os pacientes apresentavam microcefalia com ateracbes tomograficas.
Suas mées tiveram sintomas sugestivos de infeccéo pelo virus Zika em 81 no grupo AME e 84,
no grupo FL. N&o foram encontradas diferencas entre os dois grupos avaliados aos 6 e 12 meses
de idade em relacéo as médias de z score de peso (AMES6,-1,04, FL6,-1,38,p=0,54 AME12,-1,49,
FL12,-1,33,p=0,77), comprimento (AMES6,-1,59, FL6,-1,74,p=0,81 AME12,-1,88, FL12-
1,44,p=0,44) e PC (AMEG6,-4,71, FL6,-5,27,p=0,30 AME12,-4,86, FL12,-5,59,p=0,24) para
idade, peso/estatura (AME6,+0,23, FL6,-0,25,p=0,28 AME12,-0,55, FL12,-0,84,p=0,62) e IMC
(AME6,+0,14, FL6,-057,p=0,42 AME12,-0,36, FL12-0,68,p=0,58). @ CONCLUSAO
Amamentacdo exclusiva por 6 meses ou ndo amamentar pelo tempo recomendado ndo mostrou
diferencas estatisticamente significativas nos indices antropométricos aos 6 e 12 meses em
criancas portadoras da SCVZ.
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