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Resumo: O Método M& Canguru (MMC) estabelece uma maneira de assisténcia neonatal humanizada
com bases cientificas que favorece o0 contato pele a pele precoce entre a mée e 0 recém-nascido
pré-termo e baixo peso (RNPT/BP) através da posicdo canguru. O MMC também estimula o
aleitamento materno e alta antecipada com acompanhamento do bebé. O objetivo deste estudo foi
averiguar na literatura os beneficios do uso do MMC. Métodos: Os dados advém de uma revisao
integrativa de literatura nacional. A busca foi efetuada em trés bases de dados nacionais
interdisciplinares. Biblioteca Virtual de Salde, Scielo e Google Scholar. Incluiram-se artigos
publicados entre os anos 2009 e 2019, no idioma portugués. Resultados. Os estudos analisados
mostram que o MMC propicia beneficios na amamentacdo sobre livre demanda pela
aproximacdo mée e filho. A interacdo entre a familia e a equipe assistencial é um elemento
importante para viabilizar os cuidados adequados para 0 RNPT/BP. Vale salientar a redugdo nos
custos de internacdo, comparado com a da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), com
relevante economia no SUS. Também foi possivel verificar através dos estudos que o MMC
beneficia os fatores clinicos da saturacdo periférica de oxigénio, frequéncias cardiaca e
respiratéria, o desenvolvimento neuropsicomotor e relagbes comportamentais do RNPT/BP.
Conclusdo: O MMC proporciona uma assisténcia humanizada atuando de maneira positiva no
vinculo mée e filho e na amamentagdo, auxiliando nos parametros clinicos do RNPT/BP, assim
como no seu desenvolvimento e comportamento. Possibilitando ainda uma alternativa de menor
custo para salide publica quando viavel parao RNPT/BP.
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