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Resumo: A luxagdo congénita de joelho (LCJ) € uma anomalia rara, do grupo das deformidades de
hiperextensdo do joelho. Essa anomalia apresenta incidéncia de 1:100000 nascidos vivos e
acomete mais 0 sexo feminino. Pode ocorrer de forma isolada ou associada a outras
deformidades do aparelho musculo-esquelético. MV SL 3 dias de vida nascida de parto vagina
cefdico, a termo, parto sem intercorréncias. Notado no exame fisico ao nascimento luxagdo de
joelhos ( bilateral) com deslocamento da proximidade anterior da tibia, sendo classificada como
grau |1, associada a luxacdo de quadril. N&o havia suspeicdo nos exames ecogréficos pré natais,
ndo havia antecedentes familiares relevantes, Encaminhada ao servigo de ortopedia pediétrica
onde, ja na primeira consulta, foi submetida a imobilizacdo gessada. Posteriormente sendo
retirada e refeita semanamente por 2 vezes, Ja na primeira semana notado melhora da luxagdo de
joelho. Apés resolucdo quase completa da LCJ, RN foi imobilizado com cinta de pavlik e segue
em acompanhamento ambulatorial O caso em questdo aponta para a importancia do diagnostico e
tratamento precoce, com resposta semelhante a descrita na literatura internacional. A demora em
tratar pode afetar diretamente a resposta tergpéutica uma vez que ao nascimento ha maior
elasticidade ligamentar o que facilita o tratamento. Apesar de rara, essa condi¢do, tem ata taxa
de resolucdo com tratamento conservador que consiste em imobilizacdo gessada seriada e € de
baixo custo. Reconhecimento precoce do pediatra, ainda na sala de parto, do diagnostico preciso
€ decisivo paradar 0 seguimento necessario para essas criangas

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1152-| uxacao-congenita-de-j oel ho-rel ato-de-caso. pdf



