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Resumo: Introducdo: Encefalopatia neonatal ocorre por mé oxigenagéo cerebral do recém-nascido levando
a ateracOes de perfusdo e trocas gasosas, com sequelas a curto e longo prazo sendo responsavel
por altos indices de morbidade e mortalidade infantil. O APGAR menor gue 4 no 1° e menor que
7 no 5° minuto de vida associada a necessidade de FiO2 de 0,40 para manter Saturacéo de O2 86
a0 nascimento define a encefalopatia. Descricdo do caso: L.R.S., sexo feminino, 6 meses,
residente em Aracau/SE, nascida de parto normal, a termo, pesando 3.850 kg, comprimento de
51 cm, PC 35 cm, apgar 0/2, idade gestacional de 42 semanas gestacdo sem intercorréncias.
Genitora multipara, 29 anos, parceiro fixo, realizou 4 consultas de pré-natal, teve orientagcdo
sobre aeitamento materno no pré-natal e na maternidade, renda familiar de 1 salario minimo.
Genitor com 46 anos, escolaridade de ambos, ensino fundamental completo. Lactente esteve
internada por 33 dias, com diagndstico de anoxia, mal convulsivo, aspiracdo de meconio choque
séptico, ictéricia. Passou 17 dias em ventilagdo mecanica, e 7 dias em uso de oxigénio inalatorio.
Discussdo: Consulta de retorno com 45 dias de vida, em uso de aeitamento materno e formula
infantil, recebeu orientagdo parainiciar aleitamento materno exclusivo (AME). Retornou com 15
dias em aeitamento materno exclusivo com ganho ponderal de 45g por dia. Aos 4 e 6 meses
permanecia en AME, com peso e atura adequados para idade gestacional e perimetro craniano
entre 0 z escore -2 e -3. O desenvolvimento neuropsicomotor aos 6 meses estava adequado. Teste
do pezinho, orelinha e olhinho normais. Conclusdo: Substancias bioativas presentes no leite
materno, como o &cido araquidénico (ARA ou émega 6) e o acido docosahexaenoico (DHA ou
O6mega 3), derivados do &cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (AGPICL), s80 essenciais
na manutengéo, crescimento e desenvolvimento do lactente.
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