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Resumo: Introdução: O Teste da Linguinha visa identificar alterações do frênulo lingual que interferem nas 
funções orofaciais. Essa pesquisa surgiu com o intuito de apresentar a eficiência desse 
instrumento. Objetivo: Demonstrar a importância da realização do Teste da Linguinha através 
dos dados estatísticos colhidos por meio de informações trazidas pela família, bem como pela 
avaliação do especialista no momento da avaliação anatômica e funcional da sucção através da 
amamentação, propondo o melhor tratamento para a anquiloglossia. Materiais e Métodos: A 
ferramenta de avaliação utilizada foi o Protocolo de Avaliação do Frênulo Lingual com escores 
para bebês (Martinelli, 2013). Período amostral de Jan/2018 a Dez/2018. Resultados: Foram 
realizados 961 Testes da Linguinha, sendo que 877 neonatos apresentaram resultado dentro do 
padrão de normalidade e 84 obtiveram pontuação total de frênulo lingual alterado e destes 63 
pacientes fizeram frenotomia durante o ano de 2018. Conclusão: O estudo revela que 
aproximadamente 8,7 dos neonatos avaliados apresentaram anquiloglossia, valor que condiz com 
a literatura internacional na qual a ocorrência dessa doença tem um percentual elevado, entre 4 a 
11, se comparado com a prevalência de outras alterações como a deficiência auditiva, detectada 
pelo Teste da Orelhinha, que varia de 0,1 a 0,6 dos neonatos. Todos os casos que foram 
encaminhados para tratamento da anquiloglossia, através da frenotomia, detectados pelo 
instrumento Protocolo de Avaliação do frenulo de língua para bebês de Martinelli 2013, as 
genitoras referiram melhora no processo de amamentação. Portanto observa-se a importância 
dessa triagem para evitar o desmame precoce de bebês com anquiloglossia. O exame pode ser 
realizado por qualquer profissional de Saúde capacitado, como pediatras, odontólogos, 
fonoaudiólogos, fisioterapeutas, enfermeiros, entre outros. O diagnóstico precoce é fundamental 
para prevenir problemas na amamentação, mastigação, deglutição e posteriormente no 
desenvolvimento da fala.
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