Titulo:

Autores:

Resumo:

.

Ll

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 09 412 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

Desfechos Favoraveis Do Contato Pele A Pele Para Um Recém-Nascido Pré-Termo: Um Relato
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Introducdo: Visa apresentar caso de neonato pré-termo com extremo baixo peso que evoluiu com
resultados positivos concomitantes a pratica intensiva de contato pele a pele (CPP). Descricdo do
caso: Recém-nascido masculino, peso de nascimento: 870 g, comprimento (C): 34,5 cm,
perimetro cefélico (PC): 23,5 cm, idade gestacional (IG): 27 semanas (s) e 5 dias (d), parto
vaginal, Apgar 1°07/ 5°08. M&e: primigesta, 4 consultas de pré-natal, Infecgdo do Trato Urinério,
e corticoide antenatal. Reanimag&o na Sala de Parto, com intubacéo endotragueal. Na internacéo
apresentou sepse neonatal precoce, recebeu antibioticoterapia, sem infeccdes tardias. Realizou
colostroterapia. Recebeu leite materno desde as primeiras horas de vida. Nutrigdo Parenteral por
10 dias. Utilizadas medidas de neuroprotecdo. Sem convulsdes ou hemorragia intracraniana na
internagdo. CPP iniciado com 105 horas (h) de vida na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). Realizados 68 momentos de CPP, 94 das vezes com a mée, totalizando 216h. Foram 82h
naUTN e 134h na Unidade de Cuidados Intermedi&rios. Evoluiu bem e recebeu alta com 70 dias,
com |G Corrigida de 36s, peso de 1660g (ganho ponderal: 11,28 g/d), C: 42cm, PC: 31cm, em
aleitamento materno exclusivo. Discussdo: Revisdes tém demonstrado associacdo do CPP com:
menores mortalidade, infeccBes graves/sepses, hipotermia e tempo de permanéncia hospitalar.
Melhoras do vinculo mée-pai-filho, ganho de peso e amamentacdo exclusiva a ata, aém do
inicio mais precoce da amamentacdo. Conclusdo: Baseados nas fartas evidéncias da literatura, é
plausivel afirmar que as repercussdes positivas verificadas no caso descrito sgjam, pelo menos
em parte, efeito direto do CPP. Faz-se necessario, portanto, o incentivo a manutencdo do método
e implantagcéo nas Maternidades que ndo o fazem.
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