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Resumo: Introducdo: A Dieta Cetogénica (DC) é uma das principais formas de tratamento da epilepsia
refratéria ao tratamento farmacoldgico e geramente diminui e até promove auséncia de crises
convulsivas. Descricdo do caso: Dois pacientes (VSB e RLM) diagnosticados com mal epiléptico
apresentaram crises de dificil controle, tendo sido inicialmente realizado o tratamento
farmacol6gico com Topiramato, Fenobarbital, Levetiracetam e Vigabatrina. Diante da fata de
resposta clinica foi associado DC da seguinte forma: apés jejum de 24 horas (levando a inducéo
de cetose) e tendo sido introduzida no padréo 1:1 (1 grama de gordura para cada 1 grama de
carboidrato e proteina), progredindo para 2:1, 3:1 e até 4:1. Apoés cerca de 3 meses de introdugdo
da DC, houve reducéo das crises. Discussdo:A Dieta Cetogénica foi criada por Wilder em 1921,
tendo como base a cetose ao invés do jegum. Com o surgimento de outros tratamentos esse tipo
de dieta apresentou-se obsoleto. Ocorre que cerca de 30 dos pacientes que utilizam terapia
farmacoldgica continuam a ter crisess mesmo em uso de dois farmacos anticonvulsivantes,
caracterizando-se entdo uma farmacorresisténcia. Sendo assim, deve-se implantar outras formas
de tratamento. Por tal motivo, a DC volta a entrar em foco, como método alternativo ndo invasivo
como tratamento. Segundo estudos, esse tipo de terapia mostrou reducdo de cerca de 50 até 90
das crises epilépticas, de forma que a terapia medicamentosa deve ser administrada em conjunto
com a DC. Conclus&o:0s pacientes citados neste estudo obtiveram reducéo das crises com a DC
e 0s escapes convulsivos mostraram-se correlacionados a infecgdo e a retirada ou reducdo dos
farmacos previamente utilizados, reforcando a eficacia e a necessidade do uso simulténeo de
ambas as terapias.
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