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Resumo: Introducéo: O excesso de peso e a obesidade infantil atingiram, nas duas Ultimas décadas, uma
dimens&o preocupante. O recente aumento na prevaléncia da obesidade demonstra a importancia
dos fatores modificaveis na sua génese. O sobrepeso e a obesidade infantil estéo relacionados a
riscos imediatos e futuros como diabetes, hipertensdo, doenca hepética, doencas cardiacas e
obesidade na vida adulta. O diagndstico precoce permite 0 emprego de acfes de prevencéo e
tratamento contribuindo com as politicas publicas de salde direcionadas a populacéo estudada.
Objetivo: Investigar a prevaléncia da obesidade e do sobrepeso em criangas dos 5 aos 16 anos.
Métodos:. Estudo transversal, descritivo e observacional com criangas na faixa etaria dos 5 aos 16
anos cujos pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para avaliagdo do
estado nutricional foram utilizadas as curvas da Organizacdo Mundial de Salde sendo os
resultados expressos em escores-Z a partir do indice de Massa Corporal para |dade. Resultados:
A amostra do estudo foi de 317 criangas, destas 167 (52,68) eram do sexo feminino. A
prevaléncia de baixo peso no grupo de alunos do sexo masculino foi de 1,3 (2), de sobrepeso foi
de 13,3 (20) e de obesidade foi de 16,7 (25), o restante tinha o peso dentro da faixa esperada para
a idade. No sexo feminino a prevaléncia de baixo peso foi de 1,7 (3), de sobrepeso foi de 19,8
(33) e de obesidade foi de 14,4 (24), o restante tinha o peso dentro da faixa esperada para a idade.
Quanto ao indice de massa corporal, 0 menor valor encontrado foi de 12,9kg/m2 e o maior de 32
kg/m2. Conclusdo: Em concordancia com a literatura, esta populacdo apresentou taxa de
prevaléncia de sobrepeso/obesidade significativa sendo importante a elaboracdo de medidas
voltadas a alimentacdo saudavel e areducéo do sedentarismo.
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