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Resumo: Introducdo: A alimentacdo do lactente varia conforme as etapas da vida, ao chegar aos seis meses
de vida é necessario a introdugcdo da alimentacdo complementar, o presente estudo revisa 0s
novos métodos.Baby Led Weaning (BLW) e Baby-Led Weaning to Solids (BLISS). Objetivos:
Readlizar estudo bibliogréfico da literatura cientifica sobre o BLW e o BLISS analisando os
pontos positivos e negativos sobre as abordagens. Método: Estudo de revisdo
bibliografica.Resultados: Os adeptos do BLW alegam que ele apresenta uma série de beneficios
tais como permitir que o bebé tenha o controle da quantidade de alimento que consome, gerando
melhor resposta as sensacOes de fome e saciedade,a ingestdo de uma variedade maior de
alimentos, maior interacdo familiar nos momentos das refei¢cdes e até um maior desenvolvimento
das habilidades motoras e sensitivas. Entretanto, apesar da crescente adesdo a esta
abordagem,realizada principalmente informalmente entre os pais e por intermédio das redes
sociais via Internet, poucos estudos cientificos foram desenvolvidos at€é 0 momento e surgem
guestionamentos em relacdo ao nivel de consumo ideal de ferro, energia e quanto ao risco de
asfixia.Conclusdo: Nao ha evidéncias e trabalhos publicados em quantidade e qualidade
suficientes para afirmar que os métodos BLW ou BLISS sgjam as Unicas formas corretas de
introducdo alimentar. Pelo interesse crescente e debate sobre a adequacdo do BLW como um
método alternativo de alimentagdo infantil, mais pesquisas com uma representativa amostra de
criancas, de preferéncia com medidas de crescimento,estado nutricional, bioguimico e indice de
asfixia, s80 necessarias para confirmar esses achados. Devemos salientar que independentemente
do método de introducdo alimentar escolhido pela familia,devemos estimular o respeito e
autonomia da crianca.Talvez, o futuro sgja a fusdo de véarios métodos,pois ha pontos positivos e
negativos em todos eles. Devemos, sobretudo, estimular escolhas saudaveis, estimular a
experiéncia sensorial e motora e o compartilhamento das refeicdes com os familiares.
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