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Introduc&o: Nos ultimos anos, varias mudancas ocorreram quanto as recomendacdes alimentares
para a crianga, entretanto, para a familia, deixar velhos habitos nem sempre é facil. Assm, a
instituicdo de uma prética aimentar adequada € um desafio para os pediatras, que precisa ser
enfrentado continuamente, para que nossas criangas possam ter um crescimento adequado.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de ingesta de mingau em criangas atendidas em uma Unidade
Municipal de Salde, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2016. Método: estudo
transversal, descritivo de dados obtidos de prontuérios de pacientes. Foram incluidas no estudo
lactentes e pré-escolares, totalizando 352 pacientes. Resultados. A maioria dos pacientes era
feminina (56), recebeu aeitamento materno (88) e eram eutroficos (67,3). 45 das criancas
ingeriam mingau na ceia, seguidos de 42 que ingeriam mingau no café da manha e 12,8 ingeriam
no jantar. 27 ingeriam mingau tanto no café da manhd, quanto na ceia, destes a maioria era
lactente (54,7). A menor idade de crianga em uso de mingau foi 1 mes e 13 dias, sendo um caso.
74,2 e 79,3 das crian¢as ndo ingeriam sopa no almogo e jantar respectivamente. Concluséo:
Embora a maioria das criancas do estudo ndo possua como habito a ingesta de mingau ou sopa,
pode-se observer que essa pratica aimentar ainda se faz presente. Esses resultados mostram a
necessidade e a importancia da orientacdo alimentar na consulta médica, a fim de que habitos
alimentares inadequados sejam substituidos por habitos corretos.
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