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Resumo: Introducdo: O monitoramento do estado nutricional na primeira infancia € considerado um
importante instrumento na identificacdo precoce da condi¢cdo clinico-nutricional. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional de criangas matriculadas em todas as creches publicas do municipio
de Pocos de Caldas, MG. Métodos: Estudo transversal, com criangas de 0 a 3 anos matriculadas
em 37 creches da rede publica de ensino do municipio. Para a classificacdo da condicéo
nutricional as varidvels peso, estatura, idade e sexo, foram processadas no software WHO Anthro
para a obtencdo dos escores-z. O diagnostico nutricional foi determinado por meio dos indices
antropométricos. Estatura-para-idade (E/l), Peso-para-idade (P/I) e Peso-para-estatura (P/E) e
indice de Massa Corporal-para-idade (IMC/I) com base na classificagdio proposta pela
Organizacdo Mundia de Saide (WHO). Resultados. Do total de 2308 matriculados, 1779
criangas foram avaliadas (77,07). A média da idade foi de 28,7+9,3 meses, sendo que 6,3
(n=112) encontram-se entre 4 e 12 meses. Em relacdo ao género, 52,2 (n= 929) eram masculinos.
No tocante & avaliag8o nutricional, cerca de 6 das criangas encontram-se com déficit de estatura
(baixa estatura + muito baixa estatura). No que se refere aos indices de P/I, nota-se 4 de peso
elevado e no P/E observa-se 7,5 de excesso de peso (sobrepeso + obesidade). A magreza foi
encontrada em 2,5 das criangas. Quanto a andise do IMC/I, 8,6 apresentavam excesso de peso
(sobrepeso + obesidade), sendo que aproximadamente 24 das criancas foram classificadas em
risco de sobrepeso. Apesar das variagbes percentuais entre 0os géneros e a idade, ndo houve
diferencas estatisticamente significantes. Conclusdes: O mapeamento sistematico do estado
nutricional, especialmente na faixa etaria de 0 a 3 anos (que ainda é pouco conhecida) é
extremamente importante, visando a importancia de investir na primeira infancia do ponto de
vista do atingimento do potencial pleno do desenvolvimento do individuo.
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