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Introdugéo: A avaliagdo do estado nutricional tem por objetivo verificar o crescimento e as
proporcdes corporais para verificar se os padroes estédo alterados por doenca e/ou condicdes
sociais desfavorévels. Objetivos: Desenvolver um perfil nutricional de criangas pertencentes a
baixas classes sociais e propor intervengdes que reduzam a incidéncia de sobrepeso e obesidade.
Métodos. Estudo descritivo e observacional com criangas que estejam regularmente matriculadas
em creche publica do municipio de Santo André-SP. Foram coletados os seguintes dados
antropomeétricos. peso, estatura e indice de massa corporal (IMC). Os dados foram categorizados,
de acordo com a classificacdo da Organizacdo Mundia da Salde, em z-escores de IMC-para-
idade, estatura-para-idade, peso-para-idade e peso-para-estatura, além da relagdo circunferéncia
abdominal por estatura (CA/E). Os resultados foram descritos em valores absolutos e relativos.
Resultados: Das 90 criangas participantes, 53,33 eram do sexo masculino e 46,67 do sexo
feminino, sendo que a faixa etaria variou entre 2 anos e 4 meses e 5 anos completos.
Apresentavam magreza 4,4, eutrofia 42,22, risco de sobrepeso 28,89, sobrepeso 10 e obesidade
14,45. Além disso, 86,67 apresentavam peso adequado para idade e 13,37 peso elevado. Ja em
relacdo a estatura, 5,56 apresentavam muito baixa estatura para idade, 4,44 com baixa estatura e
90 com estatura adequada. Em relacdo a CA/E 2,22 apresentaram CA/E adequado ( 0,5) e 97,78
apresentaram CA/E elevado ( 0,5). Conclusdo: O nimero de criancas com sobrepeso e obesidade
estd aumentando por conta de uma transi¢éo nutricional. 1sso indica como o consumo alimentar
de baixa qualidade pelas classes D e E, e ndo a fata de alimentos, atrelados a baixa taxa de
atividade fisica influenciam no crescimento e desenvolvimento desses individuos.
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