Titulo:

Autores:

Resumo:

.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 0% A 12 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

Percepcdo De Caracteristicas Nutricionais E Performance Esportiva De Atletas Em Diferentes
Faixas Etérias De Um Clube Esportivo Da Cidade De Porto Alegre

LUANA SCHIMMELPFENNIG LONGARAI (GREMIO NAUTICO UNIAO), JULIANA
PEDROSO SILVEIRA (GREMIO NAUTICO UNIAO), MARCEL| FELDMANN (GREMIO
NAUTICO UNIAO), MARINA CHMELNITSKY BRANCO (GREMIO NAUTICO UNIAO),
ROSEMARY PETKOWICZ (GREMIO NAUTICO UNIAO)

Introducdo: A alimentacdo e o treinamento fazem parte da rotina dos atletas e precisam da
atencdo dos profissionais da salde para o crescimento e a salde alinharem-se ao desempenho.
Para isso, 0s atletas precisam entender o impacto positivo de ter habitos saudaveis. Objetivo:
avaliar a percepcdo dos atletas quanto aos seus hébitos alimentares e treinos. Metodologia:
Utilizou-se um questionario autoaplicado em atletas de um clube esportivo de Porto Alegre,
contendo questfes sobre a percepcéo em relacdo a sua aimentacdo e ao treinamento, por escalas
de 1 a 10 sobre cansaco, rendimento e motivagdo para mudanca de hébitos. Dividiu-se os atletas
por sexo e idade, sendo a equipe em formacdo até 12 anos, ajovem entre 13 e 15 e a experiente a
partir de 16. Resultados. O estudo incluiu 81 atletas da natacéo, (33F e 48M), e 64 atletas do
volel (29F e 35M). Dentre as meninas, as experientes relataram maiores notas para alimentacéo e
motivacdo (p0,05) se comparadas com as em formagdo. A0 comparar 0 cansaco Nnos treinos, as
experientes obtiveram percepcbes de cansago maiores do que a jovem (p0,005). Dentre os
meninos, constatou-se maior cansago nos experientes (p0,005) e jovens (p0,05) comparados aos
em formac8o. Ademais, a equipe em formacdo relatou maior rendimento comparada a experiente
(p0,05). Discussdo: Observou-se que a percepcao de cansago dos atletas difere entre grupos,
sendo mais evidente nos atletas mais velhos. 1sso deve-se as cargas e volume de treino diferentes,
sendo menores para os atletas mais novos. Conclusdo: Ha diferenca entre a percepcdo de
treinamento entre as faixas et&rias. 0 cansago € mais evidente nos mais velhos enquanto o melhor
rendimento estd presente nos atletas em formagdo. Estas informacgBes auxiliam a equipe
interdisciplinar no plangiamento de intervengdes para melhorar performance e a recuperacéo.
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