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Introducdo: A obesidade é uma epidemia mundial associada tanto ao consumo alimentar
excessivo de alimentos ultraprocessados, que usualmente apresentam altos teores de agUcar,
gordura e sodio, como ao nivel de atividade fisica dos individuos. Objetivo: Avaliar o consumo
alimentar de criangas (zero a dez anos) atendidos na Atencdo Primaria a Salde (APS) do Distrito
Federal (DF), em 2018. Métodos:. Estudo descritivo e analitico com dados secundérios do
Sistema de Vigilancia e Alimentar e Nutricional (Sisvan web) do Ministério da Salude. As
criangas tiveram os dados monitorados por meédicos, nutricionistas, enfermeiros e técnicos de
enfermagem no ambito da APS durante os atendimentos individuais e/ou atividades coletivas,
segundo o formulario padronizado do Sisvan web. Resultados: Quanto a andlise do perfil
alimentar, foram monitoradas 779 criangas, as quais relataram o uso, no dia anterior da vigilancia
alimentar e nutricional, dos seguintes marcadores de consumo ndo positivos: 37 para 0 consumo
de macarréo instantaneo/sal gadinhos de pacote, 44 para biscoitos recheados, doces ou guloseimas
e 59 para 0 uso de bebidas adocadas (refrigerantes, suco de caixinha ou em p0). Em relacdo aos
marcadores positivos de uma alimentagdo saudavel e adequada para o publico de dois a dez anos:
houve relato do consumo de feijdo no dia anterior em 85, em 46 para a fruta, e para afaixa etéria
de seis a 23 meses: 12 consumiram alimentos ricos em ferro e 80 alimentos ricos em vitamina A.
Conclusdo: Observa-se que o publico monitorado apresentou 0 consumo excessivo de alimentos
ricos em gordura, sddio e acUcar e reduzido consumo de alimentos recomendados para a
formac&o de habitos saudaveis e prevencao de anemia nessa popul agao.
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