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Resumo: A consulta pediatrica pré-natal é recomendada para todas as familias durante a gestacdo. Ela
inicia o vinculo pediatra-familia, além de antecipar informagbes sobre habitos do bebé,
aleitamento materno, rede de apoio a mée e identifica situagdes de risco. Objetiva-se, assim,
descrever o perfil das gestantes atendidas em ambulatorio de consulta pediatrica pré-natal de um
servico universitario publico. Foram revisados 51 atendimentos entre Marg¢o/2018 e Mar¢o/2019,
cujos dados foram organizados em planilha no programa Excel e analisados utilizando média e
frequéncia. Foram selecionadas informagdes relativas a idade gestacional (I1G) na consulta, idades
materna e paterna, presenca de rede de apoio a mde, momento de inicio do pré-natal,
comorbidades maternas e/ou fetais, uso de medicacdes, expectativa para 0 parto e desgjo de
amamentagcdo. A |G média das gestantes foi de 32 semanas, com médias de idade materna e
paterna de 34 e 31 anos, respectivamente. Declararam possuir rede de apoio, composta por
familiares ou amigos proximos, 96 das pacientes. Em relacdo ao pré-natal, 82,3 iniciaram o
acompanhamento no primeiro trimestre da gestagéo, possuindo elas, por se tratar de um servico
de referéncia, em 70,5 dos casos, alguma comorbidade, sendo as mais prevalentes o
hipotireoidismo, o diabetes mellitus gestacional e a hipertenséo arterial, levando a0 uso de
medicagcdes em 56,8 dos casos, com a levotiroxina, a insulina e a metildopa as mais frequentes.
Quanto a expectativa para o tipo de parto, em 64,7 dos atendimentos havia preferéncia pelo parto
vaginal, com 96 das gestantes declarando desgjo em amamentar. A consulta pré-natal pediatrica
representa uma importante oportunidade para gue o pediatra estabeleca um canal de comunicacdo
com a familia e antecipe, com base nos dados obtidos na avaliac8o, possiveis dificuldades,
intercorréncias ou duvidas. O aeitamento materno, boas condic¢des de salde mental para as maes
e estabel ecimento de rede de apoio devem ser incentivados.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1317-consul ta- pedi atri ca-pre-natal - perfil - das-paci entes. pdf



