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Resumo: INTRODUCAOQ: O carcinoma de tiredide é uma patologia rara em criancas e adolescentes,
correspondendo a apenas 0,5 a 3 das neoplasias malignas que acometem esta faixa etéria,
havendo maior incidéncia no sexo feminino. DESCRICAO DO CASO: andlise retrospectiva da
evolucgdo clinica de uma adolescente de 15 anos, atendida conjuntamente pela equipe de hebiatria
e endocrinologia infantil, portadora de hipotireoidismo por defeito de sintese hormona. Em
ultrassonografia cervical de rotina foi evidenciado nédulo de tireoide assintomético, acometendo
o lobo superior esquerdo da glandula, com caracteristicas sugestivas de malignidade e
comprometimento de 16 linfonodos cervicais adjacentes. N&o havia historia familiar de doenca
tireoideana e nem de exposicdo prévia a radiacdo ionizante. A paciente foi submetida a biopsia
excisional de linfonodo cervical e a histologia demonstrou carcinoma do tipo papilifero. Em
razéo de tal diagndstico, optou-se pela tireoidectomia total, com esvaziamento dos linfonodos
cervicais. No poés operatorio, foi realizada pesquisa de corpo inteiro com iodo radioativo, que
evidenciou presenca de tecido remanescente tireoidiano cervical, sem disseminacdo metastatica,
sendo a adolescente submetida a iodoterapia, com controle subsequente satisfatorio.
DISCUSSAO: O carcinoma encontrado nesta paciente é do tipo papilifero, que coincide com o
descrito na literatura, sendo o padréo histoldgico de maior incidéncia na infancia e adolescéncia.
A apresentacdo clinica de nddulo assintomatico com comprometimento concomitante de
linfonodos cervicais também é a forma mais prevalente no momento do diagnostico, néo
representando este um fator de pior prognostico. A deteccdo precoce € importante, sendo o
carcinoma diferenciado da tiredide na infancia e adolescéncia de prognéstico melhor que no
adulto. CONCLUSAO:Os resultados deste relato estdo de acordo com a literatura médica atual e
reforcam a importancia do diagnostico e tratamento cirdrgico precoce, bem como o bom
prognostico do carcinoma de tiredide nainfancia e adolescéncia.
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