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Resumo: INTRODUÇÃO: Com o avanço da Neonatologia a taxa de sobrevida de bebês prematuros e com 
síndromes se torna cada vez maior, com isso a importância de um acompanhamento diferenciado. 
Esse ambulatório follow up funciona semanalmente, são atendidas cerca de 18 crianças e suas 
famílias por semana. O ingresso ocorre através de encaminhamento do hospital, ou através da 
captura na realização do teste pezinho e olhinho, ou por encaminhamento das unidades de saúde. 
Um total de 207 crianças já foram cadastradas no programa nos seus 04 anos de funcionamento, 
hoje temos 107 em acompanhamento. Ao chegarem, a criança e sua família são acolhidas pela 
equipe, composta por pediatria, fisioterapia, fonoaudiologia, nutrição e assistência social, sendo 
apresentados ao programa, esclarecidos sobre sua importância e colhido os dados do pré-natal, 
parto, identificando os agravos ocorridos no nascimento e durante internação. São agendadas 
consultas individuais com os profissionais da equipe que nos primeiros doze meses de vida são 
mensais, no segundo ano de vida são a cada dois meses. Essa frequência de consultas foi 
estabelecida considerando o atendimento de crianças com bom desenvolvimento e sem demanda 
para um acompanhamento mais intenso. Quando surge necessidade de uma observação mais 
frequente, os atendimentos são agendados a intervalos menores. O objetivo desse programa é 
melhorar a atenção à saúde e consequetemente o prognóstico desses pacientes, detectando e 
intervindo com terapias ou profilaxias o mais cedo possível, através de um atenção integral, 
dando suporte à família, esclarecendo, apoiando e facilitando vínculos, oferencendo uma 
assistência contínua, resolutiva e individualizada para que a criança alcance seu desenvolvimento 
dentro do máximo do seu potencial global e de se integrar a uma vida social saudável, sendo isso 
sempre um desafio, uma vez que é uma população exposta a um risco tão elevado de alterações 
potencialmente graves no desenvolvimento, superada pelo trabalho da equipe multidisciplinar.
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