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Resumo: O zinco € um micronutriente essencial para a nutricdo e salde humana. A deficiéncia do zinco
tem sido considerada um problema de salide publica no Brasil e no mundo. Acarreta prejuizos ao
crescimento e ao desenvolvimento infantil bem como favorece o aparecimento de doencas. As
criancgas e os adolescentes com Sindrome de Down (SD) tém maior prevaléncia desta deficiéncia,
com prejuizos e repercussdes negativas em fungdes bioguimicas, imunologicas e clinicas.
Objetivo: Avaliar o nivel sérico do zinco(zn), o consumo alimentar deste micronutriente e se ha
correlaciio entre eles. Métodos: Estudo clinico transversal, aprovado pelo Comité de Etica
Realizado recordatério alimentar de 24horas de trés dias, e uso do NutWin para avaliacdo da
ingesta de zn pela dieta. Feita andlise sérica do zn por espectrofotometria de absor¢do atbmica em
criancas com SD, em seguimento ambulatorial em um Hospital Universitario. Considerados
insuficientes. Zn menor gque 65 956,g9/dl e consumo aimentar recomendado segundo Dietary
Reference Intakes (DRIs), preconizadas pelo National Research Council, segundo a faixa etéria
Resultados: Incluidos 37 criancas, 94,6 das criangas tinham ingesta adequada de zn. Na dosagem
serica 89,2 apresentaram insuficiéncia, a média do valor sérico do Zn foi 50,4 956,g/dl (dp 10,0
956,0/d). As criancas com nivel sérico de zinco insuficiente, apresentaram consumo alimentar de
zinco adegquado em sua totalidade. Conclusdo: A deficiéncia de zinco sérico em criangas com SD
teve alta incidéncia, como descrita na literatura, porém sem relacdo com o consumo alimentar.
Assim, apesar da dieta ndo ter déficit de ingesta zinco e o nivel sérico deste micronutriente ser
deficiente, consideramos a ateracdo bioquimica e metabdlica presentes nas criangas com SD o
motivo da insuficiéncia sérica, portanto, a suplementacdo deste micronutriente pode ser indicado
a fim de se prevenir déficits e suas consequéncias ap organismo, com adequado crescimento e
desenvolvimento aos que tem a SD.
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