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Resumo: Introducdo: Agravos relacionados a alimentacdo, vacinacéo e higiene bucal séo fonte de grande
parte dos gastos em pediatria, contudo evitaveis com orientacdo adequada. Educacdo em salde
em sala de espera ambulatorial € um meio de orientacdo em local de fécil acesso e que atinge um
publico maior. Objetivo: Relatar projeto de extensdo de promocdo da salde de criancas e
adolescentes na fila de espera de ambulatorio de pediatria. Método: O projeto foi desenvolvido
por discentes de medicina previamente capacitados, por equipe multiprofissional, sobre
alimentacdo, higiene bucal e vacinacdo. Sob supervisdo de profissionais eles realizaram
orientagBes a pacientes pediaricos e acompanhantes na fila de espera de um ambulatério de
pediatria, em dois dias consecutivos divididos em dois periodos, manhd e tarde. Foram
estratégias utilizadas. explicagbes sobre os temas, atividades ludicas, encaminhamento
odontol6gico ou a sala de vacinacéo e distribuicdo de saladas de frutas e brindes. Resultados. Os
académicos realizaram a atividade de educacdo em salde, com acolhimento da crianca e sua
familia, com orientagcBes acerca da importancia de uma alimentacdo saudavel, bem como da
vacinacdo para prevencdo de doencas. Os cartdes de vacinagdo foram conferidos e, quando
identificado atraso ou fahas, foram encaminhadas a sala de vacinagdo. Com o apoio de uma
auna do curso de odontologia, deram orientagbes acerca da adequada higiene bucal e,
encaminhamentos para atendimento odontolégico foram realizados. As criangas se mostraram
muito participativas, colorindo cadernos de desenhos didaticos com figuras de uma aimentacéo
saudavel confeccionados pelos préprios discentes, além de se deliciarem com a salada de frutas
oferecida pelo refeitorio do hospital. Conclusdo: Dessa forma, essa agdo de educagdo em saude
pode oferecer orientagtes e informagdes relevantes para pais e criangas para promocao da salde
e bem estar, aém de proporcionar contato maior entre estudantes e a realidade na qual essas
criangas estéo inseridas.
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