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Resumo: Introducéo Diversos estudos recentes tém recomendado o uso terapéutico e profildtico dos
probidticos na redugdo dos efeitos adversos provocados pelo uso de antibidticos que além de
combaterem bactérias patogénicas, também alteram a microbiota normal do ser humano.
Objetivos O objetivo principal foi verificar a proporcéo de prescricdes médicas de probioticos em
associacao aos antibidticos para criangas em tratamento de infecgBes comuns, além de quantificar
a presenca de sintomas gastrointestinais durante o uso de antibioticos e avaliar se a suaincidéncia
foi menor em criangas que fizeram uso de probidticos. Metodologia Foi realizado um estudo
transversal com 206 criancas de 3 meses a 12 anos de idade, atendidas em Unidades Béasicas de
Salde. A coleta de dados foi feita através de um questionario fisico, contendo 10 perguntas,
respondidas pelo responsdvel legal da crianga. Foi realizada uma andlise descritiva das
caracteristicas populacionais, e para as andlises de associagao foram utilizados os testes de chi-
quadrado com corregdo de Y ates ou teste exato de Fisher quando necessé&rio. Para comparagdo
das médias foi utilizado teste de Mann-Whitney. Resultados O principal motivo para o uso de
antibidticos foram as infeccles respiratérias atas (66,9). Apenas 29 pacientes (14,2) receberam
prescricdo médica de probidticos enquanto 97 (47,3) fizeram uso de leite fermentado ou iogurte
independente de prescricdo. A diarreia ocorreu em 71 (34,6) pacientes que fizeram uso de
ANTIBIOTICOS, enquanto a cdlica foi relatada em 17 (8,3) pacientes. N&o houve diferenca
significativa quanto a presenca dos sintomas gastrointestinais e a idade (p=0,47), sexo (p=0,52)
ou IMC (p=0,42) do paciente. Conclusdo Poucos médicos prescrevem probisticos em associacao
aos antibioticos para prevencdo de efeitos adversos presentes em 1/3 das criangas, porém grande
parte das criangas ja utilizam alimentos que auxiliam naregulacéo da floraintestinal.
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