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INTRODUCAO: Em relacéo a salide das criangas, a febre é um sinal que pode levar a ansiedade
dos cuidadores, resultando em aumento da procura por servicos de salide, uso de medicagtes
desnecessarias e excesso de mangjo domiciliar pela preocupacdo em conté-la. OBJETIVO:
Avaliar os conhecimentos e os procedimentos realizados pelos pais em relacdo a febre dos filhos.
METODO: Questionarios respondidos pelos pais de criangas de até 3 anos, pacientes do
ambulatorio de Pediatria de um Hospital da Regido Metropolitana de Porto Alegre. Projeto de
pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CAAE:
11451519.6.0000.5349). RESULTADOS. A amostra foi composta por 121 questionarios,
respondidos em sua maioria pelas maes das criancas (91,73).0s respondedores possuiam, em sua
maioria (37,19) o ensino médio completo, sendo que grande parte dos pais (52,06) encarava suas
davidas quanto o manejo da febre pela primeira vez por se tratar do primeiro filho. Encontramos
gue 85,95 dos pais encaram esse sinal como sinbnimo de outros problemas de salde e 97,52
encontram necessidade de reconhecé-la e trat&la. Na amostra, 33,05 enfrentam essa condicéo
como um sina de aderta e de medo. Do total, 119 pais optam por realizar algum tipo de
procedimento para cessar a febre, sendo os mais prevalentes. dar banho, administrar alguma
medicac3o por conta propria e diminuir a quantidade de roupas da crianca. CONCLUSAO: A
febre possui diversas etiologias, na maioria, causas fisiologicas no processo de resposta & doenca
e causas ndo-malignas. Em nossa amostra, percebemos que, por vezes, 0s pais administram
drogas sem prescricdo médica, 0 que pode acarretar em superdose da medicacdo ou
administragdo de medicacOes inadequadas para a faixa etéria. Além disso, notamos que a grande
maioria da amostra sente a necessidade de tratar a febre, pois encaram esse sinal como outro
sindnimo de outro problema de salide.
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