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INTRODUCAO: Os efeitos psicol dgicos positivos do exercicio fisico estéo bem estabelecidos na
literatura. Nesse sentido, sabe-se que a prética regular produz efeitos antidepressivos e
ansioliticos e pode, assim, prevenir o desenvolvimento de doencas psiquiéricas como a
ansiedade. OBJETIVO: Enfatizar a importancia da atividade fisica como prevencdo da ansiedade
com a intengdo de reduzir o nimero de criangas com esse transtorno. METODO: Estudo do tipo
revisdo bibliogréfica, construido por consulta na plataforma SCIELO com informagdes coletadas
em artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 a 2019. RESULTADOS: dos 100 artigos
analisados, cinco apresentaram em seus resultados uma associagdo positiva entre melhora da
salude mental das criancas mediante a prética de atividades fisicas de qualquer natureza, desde
atividades recreativas a pratica de esportes. Foram observadas reducdo ndo s6 dos niveis de
ansiedade, mas também melhora comportamental e neste ambito as meninas sobressairam-se.
Um dos artigos, entretanto, ndo encontrou relacdo entre atividade fisica e presenca de transtornos
mentais em criangas. CONCLUSAOQO: A atividade fisica estd associada a melhora da salide
mental de criangas, ndo sO com a prética de esportes, mas também em atividades recreativas.
Portanto, estratégias para reducéo da ansiedade em criancas podem se beneficiar de acles de
promocao da atividade fisica.
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