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Resumo: Introducdo: A ansiedade € um distirbio emociona que gera impacto significativo no
desenvolvimento infantil. Variagdes no gene que codifica o fator neurotrofico derivado do
cérebro (BDNF) vem sendo associadas a esse distlrbio e a prejuizos na extingdo da memaria do
medo. Objetivo: Investigar a associacdo do polimorfismo Va66Met (rs6265) no gene do BDNF
com tragos de ansiedade em criangas de 3 a 5 anos. Metodologia: Estudo aninhado a uma coorte
gue acompanhou gestantes adolescentes para avaliacdo da sallde materna e desenvolvimento
infantil. O instrumento utilizado para avaliacdo do comportamento infantil foi a Lista de
Verificagdo do Comportamento da Crianca (CBCL) e um questionario sociodemogréfico foi
aplicado para coleta de dados. O DNA tota foi extraido de células da cavidade oral e a
genotipagem do polimorfismo foi realizada por PCR em tempo real. As andlises estatisticas
foram realizadas no software SPSS 22.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
universidade e todas criancgas tiveram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
pelas mées. Resultados: A amostra foi composta por 288 criangas, sendo 146 (50,5) do sexo
masculino, com média de idade de 4,43 + 0,609 anos. Destas, 130 (45) apresentaram tracos de
ansiedade. A distribuicdo dos gendtipos do polimorfismo Va66Met (rs6265) nas criangas
avaliadas foi GG (75,8), AG (23,2) e AA (1). A andlise mostrou associacdo de risco do alelo A
do polimorfismo com tracos de ansiedade em relacdo ao gendtipo GG (p = 0.013), onde criancas
portadoras do alelo de risco possuem maiores chances de desenvolver ansiedade que as néo
portadoras. Essa associacdo permaneceu significativa apds gjuste para variaveis de confusdo
sexo, idade e cor da pele (p=0,025). Conclusdes. Os achados do estudo contribuem na busca de
métodos de diagndsticos biol 6gicos e na elucidacdo da ansiedade em criangas.
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