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Resumo: INTRODUGCAO: A ludoterapia corresponde a técnica que utiliza brincadeiras e situacdes |(dicas
para que a crianga expresse seus sentimentos ou condi¢des que a aflingem. Deste modo, a
aceitacdo dos procedimentos hospitalares é facilitada, bem como a recuperacdo € acelerada.
OBJETIVO: Evidenciar o uso de mecanismos ludoterapicos no ambiente hospitalar pediatrico
como forma de melhora clinica. METODOLOGIA: Trabalho bibliogréfico em base de dados
Scielo, PubMed, Medline, Lilacs coletada em artigos e livros correspondentes do ano de 2015 a
2019. RESULTADOS: As criangas gue realizam ludoterapia apresentam menor impacto pela
hospitalizacdo, sendo verificado uma diferenca superior a 200 no nimero de criancas depressivas
gque nédo realizam a ludoterapia quando comparadas as que a realizam. De mesmo modo, 0s
pacientes internados em unidades de tratamento intensivo (UTI) que realizam a ludoterapia
apresentam resposta consideravelmente melhor aos tratamentos realizados em comparacdo aos
gue ndo redlizaram. Ademais, os pacientes oncoldgicos que realizam a ludoterapia apresentam
gualidade de vida maior, haja vista que o lazer durante o tratamento do cancer € apontado como
um indicador que melhora o progndstico. CONCLUSAO: Evidenciou-se que com a ludoterapia é
possivel construir algo positivo diante da redidade de hospitalizacdo e convivéncia com
adversidades. Nesse sentido, ressalta-se a importancia da insercdo dessa técnica nas unidades
hospitalares através de medidas politicas e sociais que possibilitem que o méximo de pacientes
sejam beneficiados.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1348-insercao-da-| udoterapia-no-ambi ente-hospital ar-p. pdf



