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Resumo: INTRODUÇÃO: A ludoterapia corresponde à técnica que utiliza brincadeiras e situações lúdicas 
para que a criança expresse seus sentimentos ou condições que a aflingem. Deste modo, a 
aceitação dos procedimentos hospitalares é facilitada, bem como a recuperação é acelerada. 
OBJETIVO: Evidenciar o uso de mecanismos ludoterápicos no ambiente hospitalar pediátrico 
como forma de melhora clínica. METODOLOGIA: Trabalho bibliográfico em base de dados 
Scielo, PubMed, Medline, Lilacs coletada em artigos e livros correspondentes do ano de 2015 a 
2019. RESULTADOS: As crianças que realizam ludoterapia apresentam menor impacto pela 
hospitalização, sendo verificado uma diferença superior a 200 no número de crianças depressivas 
que não realizam a ludoterapia quando comparadas as que a realizam. De mesmo modo, os 
pacientes internados em unidades de tratamento intensivo (UTI) que realizam a ludoterapia 
apresentam resposta consideravelmente melhor aos tratamentos realizados em comparação aos 
que não realizaram. Ademais, os pacientes oncológicos que realizam a ludoterapia apresentam 
qualidade de vida maior, haja vista que o lazer durante o tratamento do câncer é apontado como 
um indicador que melhora o prognóstico. CONCLUSÃO: Evidenciou-se que com a ludoterapia é 
possível construir algo positivo diante da realidade de hospitalização e convivência com 
adversidades. Nesse sentido, ressalta-se a importância da inserção dessa técnica nas unidades 
hospitalares através de medidas políticas e sociais que possibilitem que o máximo de pacientes 
sejam beneficiados.
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