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Resumo: Introducdo: Uma das principais preocupacdes dos pais durante o inicio da aquisicdo do caminhar
€ sobre o0 desenvolvimento do arco plantar. Trabalhos indicam que uma ma formacdo do arco
longitudinal do pé pode levar a dores e deficiéncias. Por outro lado, estudos indicam que a
caminhada em superficies naturais favorece o desenvolvimento maduro da estrutura dos pés. Este
estudo piloto verificou a influéncia de diferentes calgados na cinemética dos membros inferiores
e no arco plantar de criancas no inicio da fase de aquisicéo da marcha. Objetivo: Avaliar o efeito
imediato de diferentes calcados em criancas em fase de aquisicdo da marcha. Metodologia:
Foram avaliadas 4 criangas, entre 13 e 17 meses, com desenvolvimento tipico e marcha
independente. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética (parecer 2.083.328). As
caracteristicas da marcha foram avaiadas por um sistema de andlise do movimento
tridimensional. Seis condi¢bes foram investigadas: descalco (DESC), 4 calcados lideres de
mercado e 1 biomimético. Para cada condicdo, foram coletados no minimo 20 ciclos de marcha.
Foram consideradas os angulos do quadril, joelho e tornozelo no plano sagital, deslocamento
vertical do centro de massa corpora (CM) e o angulo longitudinal do pé. Os dados foram
comparados sempre em relagdo ao padrdo DESC da crianca. Resultados. A marcha com o
calcado biomimético foi a tnica condicdo que aumentou o angulo do arco longitudinal do pé em
todas as criancas além de ser um dos calcados que menos alterou as variagcBes angulares no
tornozelo no plano sagital. N&o foi encontrada uma caracteristica consistente nas outras
articulagbes ou no CM. Conclusdo: A marcha com cal¢ado biomimético apresentou um aumento
do arco plantar longitudinal do pé sem aterar o movimento do tornozelo durante a marcha.
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