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Resumo: Introducéo Criancas expostas a acool intradtero apresentam diversas dificuldades nos dominios
cognitivo e comportamental, além de outras desordens como transtorno do déficit de atencéo
(TDAH) e transtorno do espectro autista (TEA). Descri¢éo do Caso MJS, 5 anos, sexo masculino.
Durante a gestacdo, sua mée fez uso de dcool e drogasilicitas. Nascido de parto vaginal, atermo
e adequado para a idade gestacional, o paciente foi entregue aos pais adotivos ainda na
maternidade. Com 4 anos, a mae adotiva procurou atendimento uma vez que 0 paciente
apresentava comprometimento do sono e comportamento agitado, agressivo e hiperativo. Além
disso, paciente atende pouco quando chamado e se comunica pouco com o interlocutor.
Aventadas as hipoteses diagnosticas de TEA, TDAH, transtorno agressivo e insdnia, foi prescrita
clorpromazina, em dezembro de 2017, posteriormente substituida por risperidona e melatonina.
Ainda nesse periodo, foi orientada a troca da escola particular por uma publica, onde teria uma
professora auxiliar para guda-lo nas atividades. Desde a substituicdo da medicacéo e a mudanca
de escola, o paciente apresenta melhora significativa tanto do comportamento, quanto do sono.
Discussdo No Brasil, estima-se que nascam, anualmente, cerca de 3.000 a 9.000 criancas com
sindrome alcodlica fetal, a forma mais grave da exposi¢ao intraldtero ao alcool. Sabe-se que essas
criancas apresentam dificuldades de interpretar estados mentais e identificar expressoes faciais,
0S quais estdo associados a um risco aumentado de distirbios de comportamento € um mau
desenvolvimento de habilidades sociais. Além disso, é possivel notar ateragdes no sono e na
secrecdo de melatonina destas. Os custos sociais consequentes da exposicdo alcodlica fetal
envolvem assisténcia médica, psicoldgica, juridica, adém de prejuizo no desempenho escolar,
entre outras. Conclusdo A exposic¢ao alcodlica fetal € um problema de salde publica, que precisa
de maior atencdo das politicas publicas nacionais para realizacdo de identificaco e intervencéo
precoces.
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