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Resumo: Introdução: O uso exagerado de tecnologias desliga as crianças e jovens do mundo real e 
influencia negativamente a sua saúde e desenvolvimento, nomeadamente por alterações da 
atenção e aprendizagem, perturbações do sono, aumento da obesidade e depressão. Objetivo: 
Descrever os comportamentos prevalentes na infância através de um estudo de revisão da 
literatura de caráter exploratório, referenciando o método de abordagem dedutivo. Metodologia: 
A coleta de dados constou-se de ampla busca em bases científicas (Scielo e Pubmed). Artigos 
foram sistematicamente analisados a fim de agregar dados de interesse do estudo com os achados 
da literatura. Resultado: As crianças começam a interagir com tecnologias aos 4 meses de idade. 
O uso de dispositivos móveis tem disparado nas crianças pequenas: cerca de 75 das crianças 
entre 0-8 anos. A utilização excessiva das telas leva a despender tempo que usariam em outras 
atividades e que seriam importantes para a estimulação da criatividade, coordenação motora e de 
reflexos. As crianças que passam mais tempo a ver televisão têm sido associadas a déficit de 
atenção nos primeiros anos de escolaridade, assim como a pior desempenho acadêmico, 
especialmente os que têm televisão no quarto. As tecnologias influenciam negativamente o sono, 
tanto pelo tempo de utilização, como pela supressão da melatonina endógena pela luz azul 
emitida pelas diversas telas. O uso moderado das redes sociais pode associar-se a um aumento do 
suporte social, mas existe um aumento do risco de depressão quer com excesso como ausência do 
uso da internet. Conclusão: As crianças que fazem o uso das tecnologias de maneira excessiva 
têm demonstrado uma mudança de comportamento e atraso no seu desenvolvimento. É 
necessário moderação para se promover saúde e bem-estar, estimulando prática de atividade 
física, nutrição adequada, higiene do sono e bom ambiente social.
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