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Resumo: INTRODUÇÃO: As analogias físicas tornam a individualização de gêmeos complexa. O 
presente trabalho analisa o vínculo mãe-gêmeas de uma família e objetiva mostrar como esta 
relação influenciou no processo de individualização das meninas até o momento. DESCRIÇÃO 
DO CASO: Na casa visitada reside V., 63 anos894, as gêmeas M.A. e M.U., 8 anos, são netas 
dela e passam as manhãs na casa. A mãe, F., 30 anos, não planejou a gestação e pensou em 
abortar. Aos 2 anos, M.A. teve uma convulsão e, desde então, F. relata ter mais carinho por 
ela894, tal declaração foi exposta na presença das gêmeas. A mãe manifesta estar à procura de 
acompanhamento psicológico para M.U., pois evidencia que ela não desenvolve suas próprias 
escolhas, baseando-se com frequência nas da irmã. DISCUSSÃO: O modo como os gêmeos são 
atendidos em suas necessidades específicas contribui para que o processo de individualização 
ocorra de forma eficaz. Dessa forma, é possível relacionar que o apego maior da mãe a M.A. 
tenha influenciado a formação da personalidade singular desta gêmea. Em uma das visitas, foi 
solicitado um desenho894, M.U. repetiu cada passo da ilustração da irmã. Existem muitas 
oportunidades para crianças usarem habilidades cognitivas para convencer o seu redor do 
potencial delas, frequentemente, imitando ações dos irmãos. Assim, na tentativa de ter a mesma 
atenção da mãe, M.U. reproduz as atitudes e escolhas da irmã. CONCLUSÃO: Nota-se que um 
bom desenvolvimento afetivo-emocional implica um amadurecimento idôneo da 
individualidade. Desse modo, as semelhanças físicas não devem anular contrastes emocionais, 
sendo desejável uma ação que atente para o processo de construção singular da imagem em 
crianças gêmeas. Por fim, é sustentada a necessidade de um acompanhamento psicológico para 
M.U., a fim de garantir um processo de individualização saudável à menina.
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