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Resumo: Introdução:o lúpus eritematoso sistêmico (LES) é uma doença de etiologia desconhecida. Este 
relato de caso descreve um caso simultâneo de LES e Chikungunya. Descrição do caso: Paciente 
de 11 anos, sexo feminino, com queixa de febre, hiporexia, perda ponderal, adinamia, artralgia e 
palidez cutânea associado a epistaxe e úlceras orais durante 15 dias. Ao exame físico: prostrada, 
hipocorada com linfonodomegalia na região cervical, rash malar e úlceras na mucosa oral. 
Exames laboratoriais: pancitopenia , proteinúria subnefrótica , fator anti núcleo com titulação 
1/640, Anti-Smith positivo, hipocomplementenemia e sorologia para chikungunya IgG e IgM 
reagente, fechando ambos diagnósticos. Discussão:Diversos estudos sugerem um componente 
multifatorial do LES que acarretam em anormalidades no sistema imune as quais tipificam a 
patogênese da doença. Pode-se ressaltar que as infecções virais, como chicungunya pode 
modificar a atividade do LES, e também as duas cursam com sintomas e liberação de mediadores 
inflamatórios semelhantes, gerando dificuldade no acompanhamento clínico dos pacientes. 
Conclusão: A coexistência do LES e chikungunya pode aumentar a gravidade do quadro. Além 
de dificultar o diagnóstico diferencial em regiões endêmicas para chikungunya. Referências: 
GUIMARÃES, M.F.B.R., MONTEIRO, D.P., MURATORI, C.A., JENSEN, T.A. Diagnostico 
simultâneo de lúpus eritematoso sistêmico e chicungunya. Rev. Med Minas Gerais. UNIBH. Belo 
Horizonte. 2018. N 28. Disponível em: http://www.rmmg.org/artigo/detalhes/2372. Acessado em 
: 26/07/2019. DA COSTA, L.M., COIMBRA, C.C.B.E. Lúpus eritematoso sistêmico: incidência 
e tratamento em mulheres. REVISTA UNINGÁ REVIEW, [S.l.], v. 20, n. 1, jan. 2018. ISSN 
2178-2571.Disponívelem:http:// revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1562. 
Acesso em: 25 jul. 2019.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/1426-lupus-eritematoso-sistemico-e-chikungunya-em-pre.pdf


