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Resumo: Introdução: O objetivo desse relato de caso é descrever a manifestação cutânea da Sarcoidose 
conduzindo ao diagnóstico de uma doença sistêmica, rara na faixa etária pediátrica. Descrição do 
caso: Paciente feminina, 16 anos, previamente hígida, iniciou aos 3 anos de idade com lesões 
cutâneas eritemo-violáceas atróficas, em região malar de face e posteriormente em membros 
inferiores, de aumento progressivo, associada a tosse seca crônica, sem dispneia. Após 10 anos 
sem diagnóstico, a partir da realização de uma biópsia cutânea das lesões, o anatomopatológico e 
a imuno-histoquímica foi compatível com sarcoidose cutânea. Pesquisa de Ziehl e Grocott 
negativos. Culturas para BK e para fungos negativas. Baciloscopias negativas, PPD não reator. 
Rdiografias de tórax normais. Vinha em uso de tracolimus tópico nas lesões cutâneas. Apenas 
após realização de tomografia computadorizada de tórax que revelou achados pulmonares 
compatíveis com a sarcoidose, excluídas outras doenças e acometimento de outros órgãos, 
iniciou tratamento com drogas imunossupressoras. Faz uso de hidroxicloroquina 400mg/dia, 
metrotexate 10mg/semana, prednisona 40mg/dia e azatioprina 100mg/dia. Paciente evoluiu com 
melhora das lesões cutâneas e da tosse crônica após início do tratamento. Discussão: A 
sarcoidose é uma doença inflamatória sistêmica, de etiologia indefinida, sendo rara na infância. A 
manifestação cutânea ocorre em 20 a 35 dos casos possibilitando o diagnóstico precoce pela 
facilidade de realização da biópsia. Viabilizando o início precoce do tratamento e a investigação 
do acometimento de outros sistemas. Conclusão: A sarcoidose é incomum nos pacientes 
pediátricos e o quadro clínico pode variar daquele encontrado em adultos, sendo frequentemente 
não diagnosticada. A real incidência da doença em crianças é incerta e existe a possibilidade de 
que o manejo e as indicações de tratamento sejam diferentes.
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