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Resumo: Introdugdo: Artrite idiopaticajuvenil (AlJ) € uma doenca inflamatoria cronica idiopética de inicio
antes dos 16 anos, que acomete as articulagdes e outros Orgdos. E diagnostico de exclusio,
realizado apds 6 semanas de sintomatologia. Ndo ha exame patognomonico, o que dificulta o
diagndstico final. Descricdo do caso: Paciente, 1 ano de idade, com febre diéria (39°C), associado
a exantema maculopapular difuso, diarreia cronica e hiporexia, iniciada aos 10 meses de idade.
Apresentou suspeita de colite pseudomembranosa, realizado antibioticoterapia, sem melhora.
Endoscopia digestiva ata e colonoscopia, afastou doengas do trato gastro-intestinal. Mielograma
normal. Persistiu com sintomas e ap0s 2 meses, iniciou com artrite em regido interfalangeana
proximal em méo direita, com melhora apds uso de ibuprofeno. Exames: anemia (Hb: 6,5g/dL,
Ht: 20,4), hiperferritinemia (7454.4ng/mL), PCR 44mg/dL, LDH 970UI/L, elevacéo limitrofe de
transaminases. Feito a suspeita de (AlJ) sistémica (A1JS). Iniciado prednisolona, ibuprofeno, sem
controle de sintomas, com a associagdo da ciclosporina, sem melhora. Iniciado imunoglobulina
humana guinzenalmente, pulsoterapia com metilprednisolona e substituicdo de ibuprofeno por
indometacina, sem melhora, apresentando vOmitos persistentes e recusa aimentar. Pela
refratariedade clinica as terapéuticas instituidas, iniciado infusdo de imunobiolégico
(Canaguimumabe, anticorpo anti-IL1), evoluindo com melhora importante clinica e laboratorial.
Discussao: A AlJS é uma doenca cujo diagnéstico envolve a exclusdo de outras causas de artrite
com sintomas constitucionais, sobretudo as doencas infecciosas e oncoldgicas. A dificuldade
diagndstica € maior quando os sintomas constitucionais precedem o quadro articular ou este €
pouco proeminente, 0 que ndo deve excluir a possibilidade diagnéstica. Conclusdo: O caso aerta
0 pediatra, que diante de casos de febre de origem indeterminada, mesmo em lactentes, a
possibilidade de AIJS deve ser considerada, mesmo na auséncia de artrite na manifestagdo inicial.
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