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Resumo: INTRODUCAO A depressio na adolescéncia tem alta prevaléncia, e muitos adultos relatam
apresentar 0 primeiro episodio da doenca antes dos dezoito anos, estando associada, muitas
vezes, a outras comorbidades. DESCRICAO DO CASO ESG, sexo masculino, aos 13 anos
apresentou episddio de perda de consciéncia, com duracdo de 15 minutos, negando movimentos
tonico-clonicos generalizados. Realizou eletroencefalograma em junho de 2015, que demonstrava
atividade epileptiforme generalizada, ndo sendo indicado tratamento. Aos 16, manifestou crises
com subito fechamento ocular, sem movimentos involuntarios e pos-ictal com episodios
dissociativos. Aos 17, foi diagnosticado com depressdo maior, referindo humor deprimido,
pensamentos suicidas e pratica de automutilacdo para alivio de pensamentos ruins, realizando
ainda tentativa de autoexterminio. Iniciado tratamento com sertralina e carbamazepina, o paciente
passou a apresentar episodios de sincope com intervalos de 3 a 4 dias, sendo mais frequentes no
periodo noturno, além de perda visua momenténea associada a perda de consciéncia, com
duracdo de 5 minutos. Atualmente mantém pensamentos suicidas em menores frequéncia e
intensidade, nega préticas de automutilagdo. Ultimo e etroencefalograma, realizado em julho de
2019, normal. DISCUSSAO No caso apresentado, paciente possui sintomas depressivos, com
pensamentos e tentativas de automutilagdo e autoexterminio, além de apresentar sincopes. A
associacdo da depressdo com outras comorbidades é frequente, e, na maioria das vezes, significa
pior evolugcdo do quadro psiquiatrico bem como de outras doencas associadas, como: ma adesao
ao tratamento, diminuicdo da qualidade de vida e aumento da morbidade. Observou-se, no caso,
associacio de depressio ao transtorno dissociativo. CONCLUSAO Transtornos depressivos na
adolescéncia séo frequentes, necessitando de uma avaliacdo acurada tratando ndo so a depressao
mas as comorbidades associadas.
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