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Resumo: A avaliação do perfil das internações hospitalares otimiza a gestão dos serviços de saúde, 
incentivando promoção e prevenção de doenças, melhorando a assistência médica e diminuindo 
o número de internações e gastos hospitalares. Objetivo: Analisar o perfil dos pacientes 
pediátricos internados na enfermaria de um Hospital Universitário de Rio Verde. Método: Estudo 
descritivo, retrospectivo, de 276 internações no período de 1 de agosto de 2017 a 28 de fevereiro 
de 2018. Variáveis analisadas: idade, sexo e morbidade. Resultados: Dos 276 pacientes 
internados no período do estudo, 54,3 eram do sexo masculino e 45,65 do sexo feminino. A idade 
dos pacientes esteve entre 17 dias de vida a 11 anos e 8 meses. Quanto as doenças encontradas, 
as doenças do aparelho respiratório foram responsáveis por 55,8 das internações, 20,3 eram do 
aparelho gastrointestinal, 10,9 doenças dermatológicas, 9,8 doenças geniturinárias, 3,6 afecções 
neurológicas, 3,6 hematológicas e 3,2 de outros aparelhos. Conclusão: As doenças do aparelho 
respiratório e gastrointestinais continuam sendo prevalentes nos pacientes pediátricos. Este 
estudo nos mostra a importância de conhecer o perfil epidemiológico das internações do serviço 
no qual estamos inseridos, a fim de promover a promoção e prevenção primária de saúde, melhor 
gestão de saúde, melhor assistência médica, diminuindo assim o número de internações 
hospitalares.
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