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Resumo: INTRODUÇÃO: A puericultura objetiva o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento 
da criança, englobando medidas preventivas e cuidados individuais durante os primeiros anos de 
vida. O Ministérios da saúde (MS) recomenda oito consultas distribuída no primeiro ano de vida. 
OBJETIVO: Avaliar a adesão as consultas de puericultura em uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS) em uma zona de risco, destacar a importância dessa prática e discutir estratégias para 
aumentar a adesão da população. METODOLOGIA: A prática da Puericultura é desenvolvida na 
UBS através do Acolhimento Mãe-Bebê e de consultas realizadas pela médica e enfermeira. Os 
dados foram coletados nos meses de junho e julho de 2019 por um pesquisador de campo que 
checava, junto aos registros de enfermagem e prontuários, quais pacientes estavam ou fizeram 
acompanhamento de puericultura nos anos de 2017, 2018 e 2019. Obteve-se um total 30 crianças. 
RESULTADO: Participaram da pesquisa 30 crianças, sendo 17 meninos e 13 meninas. Todos 
nasceram com peso e perímetro cefálico adequados, 53,3 nasceram por parto normal, 43,3 
cesariano e 4,4 fórcipes, 97 a termo. Em relação ao número de consultas de acordo com o 
preconizado pelo MS, a adesão no primeiro semestre foi de 27, 37 no segundo semestre e 10 no 
segundo ano de vida. Além disso foi observado que 77 realizaram a primeira consulta nos 
primeiros 6 meses e apenas 60 da população de até 2 anos encontra-se em acompanhamento. 
CONCLUSÃO: As consultas de puericultura são fundamentais para identificar precocemente 
doenças no primeiro ano de vida da criança. Mediante os resultados, foi observada a baixa adesão 
e a falta de conhecimento dos pais acerca da importância do acompanhamento periódico e 
sistemático das crianças para avaliação de seu crescimento e desenvolvimento, sendo priorizado 
o cumprimento de práticas majoritariamente de caráter curativo.
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