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Resumo: INTRODUÇÃO: A desnutrição na infância ainda é um importante problema de saúde pública, no 
Brasil, a região Norte e o Nordeste ainda apresenta elevado percentual de desnutrição infantil, 
nesse contexto, a terapia nutricional é fundamental (GALVÃO,2017,SOARES,2018). 
OBJETIVOS:Analisar as dificuldades encontradas pelos profissionais na recuperação de 
desnutridos ambulatoriais e de semi internação atendidos em centro de recuperação nutricional 
pediátrico de Roraima. METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, onde 
foram realizadas entrevistas com funcionários do centro de recuperação nutricional, acerca das 
dificuldades que encontram no contexto da recuperação nutricional do desnutrido. 
RESULTADOS: Vários entraves para melhor atuação multidisciplinar foram observados, como a 
estrutura física antiga do centro de recuperação, sem muitos atrativos para crianças durante o 
período de semi-internação, bem como, contratação de mais profissionais. Através dos dados 
coletados durante entrevista foi apontada a dificuldade das mães de manter a alimentação 
adequada da criança em casa, devido a condições socioeconômicas precárias e a falta de 
comprometimento de alguns pais com a recuperação nutricional, faltando as consultas e a semi-
internação, observou-se que algumas crianças perdem peso em casa (durante o fim de semana), 
dificultando a recuperação nutricional planejada. Foi sugerido realização de oficinas para mães e 
crianças, brincadeiras com lego que pudessem estimular habilidades cognitivas das crianças 
desnutridas durante o período de semi-internação (as crianças entram as sete horas da manhã e 
saem as 16h, com todas as refeições realizadas no centro e são acompanhadas pela equipe 
multidisciplinar de forma individualizada.CONCLUSÃO:A proposta de um centro de 
recuperação nutricional no extremo Norte brasileiro, onde a desnutrição infantil é uma realidade 
importante, devido a vários fatores como: imigratórios, socioeconômicos e étnicos, foi 
reconhecida por todos os profissionais da equipe, no entanto, vários entraves ocorrem para uma 
terapia adequada e para que a recuperação nutricional seja atingida em todos os pacientes.
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