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Resumo: INTRODUGCAO: A deficiéncia de ferro é considerada um sério problema de satide pUblica no
Brasil, manifestando-se através da anemia cuja prevaléncia é ata no pais, mantendo relacéo
direta com o desenvolvimento infantil. OBJETIVO: Avaliar a estratégia para prevencéo de
anemia por meio da suplementacéo de ferro em criancas de 0 a 24 meses de vida, em uma
comunidade. METODOLOGIA: Estudo descritivo transversal realizado por meio da andlise de
fichas espelho de prontuérios referentes as consultas de puericultura de criangas até 24 meses em
uma UBS. Os dados foram col etados e repassados para um banco de dados criado com o Google
Spreadsheets, com posterior andlise. RESULTADOS: Foram analisados dados referentes a 69
pacientes, dos quais, 89,9 utilizavam sulfato ferroso de forma adequada, conforme a idade e
situacdo nutricional. Em contrapartida, 10,1 dos pacientes ndo utilizavam a suplementacéo de
ferro ou a faziam de forma inadequada. CONCLUSOES: Durante os primeiros anos de vida as
necessidades de ferro sdo elevadas, por esse motivo recomenda-se a adocdo da suplementacdo de
ferro, associada a alimentacdo saudével e adequada a faixa eté&ria da crianca. Dessa forma, a
prevencdo de anemia ferropriva deve ser plangjada, com priorizacéo da suplementacdo profilética
de ferro, associada a promocao de acles de educacdo nutricional a comunidade, com o intuito de
reduzir morbimortalidade e prevenir danos potenciais ao desenvolvimento neuropsicomotor
infantil.
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