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Resumo: Introducdo: Em muitos paises menos de um quarto dos lactentes (6 a 23 meses) cumprem 0s
critérios de diversidade dietética e frequéncia de alimentacéo adequados a sua idade. Objetivo:
Analisar os fatores associados a diversidade dietética minima de criangas menores de dois anos
em uma capital da Amazbnia ocidental brasileira. Métodos. Estudo observacional analitico
transversal, em uma coorte de nascidos vivos (NV). A populagdo do estudo foi composta por 882
NV entre 6 de abril a 30 junho de 2015. Foram excluidos os NV de parturientes com distarbios
psiquidtricos e que residiam na area rural do municipio. Entre o 6° e 15° més ap0s 0 nascimento,
os lactentes incluidos foram visitados e as mées foram entrevistadas por meio de um formul&rio
padronizado. A diversidade dietética minima foi definida como o consumo de quatro ou mais
grupos de alimentos dos sete grupos definidos pela Organizagdo Mundia de Salde (OMS). Os
fatores associados foram obtidos por regressdo logistica mdltipla. Resultados: A prevaléncia da
diversidade minima da dieta foi de 56,0. Na andlise multipla a chance da diversidade dietética
minima foi menor em criangas de familias em inseguranca alimentar e nutricional € maior em
criancas com idade 8805,11 meses no momento da entrevista, em filhos de mulheres com
trabalho remunerado, primigestas, que realizaram atendimento pré-natal particular, que
receberam informacdo sobre alimentacdo complementar nas consultas pés-natais e que
consumiam regularmente 4 ou mais grupos de alimentos. Conclusdo: A diversidade dietética
encontrada neste estudo foi superior a em outros estudos nacionais e internacionais e permaneceu
associada aos fatores socioecondmicos. Sugere-se 0 investimento na orientacdo de méaes e
cuidadores de criangas nessa faixa etaria para que possam oferecer uma alimentacdo
diversificada, indo ao encontro dos critérios propostos pela OM S, visando a salide da crianca.
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