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Resumo: Introducdo: O gés hélio é utilizado em eventos infantis com o objetivo de enchimento de bal des.
Por ter baixo peso molecular propaga-se a uma velocidade muito maior que o ar ambiente e, por
isso, uma vez inalado, provoca alteracdes no timbre de voz, podendo ser utilizado indevidamente
com finalidade recreativa. Nesse estudo sdo relatados cinco casos envolvendo intoxicagdes por
gas hélio atendidos por um Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica, entre dezembro de
2015 a junho de 2019. Caso 1: Paciente masculino, 12 anos, exposto ha 1 hora. Apresentou mal-
estar, tremores e dois episodios de sincope. A admissfo, apresentava cefaleia e tontura. Recebeu
oxigénio por cateter nasal. Exames laboratoriais - hemograma, eletrdlitos, funcdes rena e
hepética, gasometria arterial - dentro dos pardmetros de normalidade. Alta 6 horas apds
admissdo. Caso 2: Paciente feminino, 10 anos, exposto ha 40 minutos, apresentou dispneia,
parestesias, taquicardia (130bpm) e ansiedade. Alta 4 horas apds exposicdo. Caso 3. Paciente
masculino, seis anos, exposto ha duas horas, apresentou sincope e tagquicardia (125bpm). Alta 6
horas apés exposicdo. Caso 4. Paciente feminino, oito anos, exposta ha duas horas, apresentou
tonturas. Alta 6 horas apds exposicdo. Caso 5: Paciente feminino, cinco anos, exposto ha oito
horas apresentou tontura e sincope, sem atendimento médico, devido auséncia de sintomas no
momento da ligagdo ao Centro. Discussao: A inalacdo de hélio provoca reducdo na concentracéo
de oxigénio inspirado, levando & hipoxemia. As manifestagdes na intoxicacéo incluem: dispneia,
taguicardia, hipotensdo, convulsdes, embolia pulmonar gasosa, coma e morte. A gravidade do
quadro esta relacionada a quantidade inspirada e ao tempo de exposi¢do. Conclusdo: a inalagcdo
de gés hélio, tida como in6cua, pode cursar com manifestacbes graves e Obito. Instruir a
populacdo quanto ao potencial risco da exposicdo € a principal medida para reduzir os casos de

intoxicagao.
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