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Resumo: A adolescéncia € uma fase marcada por mudancas acerca da diferenciacéo da autopercepcéo e do
seu papel socia e sdo construidas novas configuracfes identitarias. Isso faz dessa fase um
momento de intensa vulnerabilidade psicossocial. O presente estudo objetiva avaliar aspectos da
salude mental na adolescéncia. O presente estudo € quali-quantitativo, descritivo e foi realizado
em uma escola publica de ensino fundamental. A plataforma de dados foi construida com auxilio
do software Kobotoolbox. Foram aplicados questionarios idénticos antes e depois de uma
exposicao dialogada acerca do tema. Fizeram parte do estudo 22 estudantes com média de idade
de 14,7 anos, 63,6 do sexo feminino e 36,4 do masculino. Quanto ao tempo de tela, 45,3 dos
entrevistados utilizam eletronicos durante todo o dia, 36,6 durante dois turnos e 18,1 em apenas
um turno. Sobre a quantidade de horas de sono por noite, 63,6 afirmam dormir entre 5 e 7 horas,
18,1 menos que 5 horas, 13,6 entre 8 e 9 horas e 4,5 por mais que 9 horas. 90,9 dos estudantes
relatam algum disturbio do sono. Acerca do bullying, 54,5 dos alunos dizem ter sofrido bullying
em algum momento, representando 57 do total de meninas. Apenas 18,1 declararam ter praticado
bullying, sendo 75 desses do sexo masculino. Sobre aborrecimento, 68,1 afirmam ter se
aborrecido nas Ultimas duas semanas. A respeito da salide mental, 36,3 dizem achar a sua salde
mental boa, 27,3 regular, 27,3 ruim e 9,1 ndo souberam responder. Além disso, 54,5 relatam ja
ter sentido que a sua vida ndo vale a pena. Os resultados do segundo questionério aplicado néo
diferem significativamente do primeiro. Conclui-se que, devido a complexidade das questdes
comportamentais, a auséncia de impacto expressivo da intervencdo pontual reflete a necessidade
de uma abordagem continua com foco na prevencdo e identificagdo precoce dos riscos
relacionados a salide mental.
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