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Resumo: Introducdo: Sindrome do psedotumor cerebral — ou hipertensdo intracraniana idiopética — é
condicdo que pode levar a ateracdes oftalmoldgicas e perda visual. No presente caso,
apresentamos um quadro de secundario ao uso de anticoncepcional ora com a finalidade de
demonstrar importancia de realizar adequado diagnéstico diferencial das cefaleias. Descricdo do
Caso: Paciente feminina, 15 anos, consulta para iniciar anticoncepgao. Orientado retorno para
revisdo trés meses apls, no qua paciente relatou queixa de cefaleia e escotomas. Devido
intensidade do quadro foram realizados exames (TC de cranio e eletroencefalograma que néo
mostraram alteracdes significativas). Redlizada avaliacdo oftalmolégica, onde foi verificado:
hemianopsia e papiledema bilateral. Realizada entdo RMN de créanio (com minima herniacdo da
cisterna supraselar em diregdo a sela tlrcica), puncdo lombar (com pressdo de abertura
aumentada). ApOs estes achados, foi feito diagnostico clinico de pseudotumor cerebral
secundario a anticoncepcional oral. Iniciou-se tratamento com acetazolamida associada a
furosemida, suspenso anticoncepcional e colocado DIU de sobre, com melhora total do quadro.
Paciente segue em acompanhamento ambulatorial sem sequelas. Discusséo: Este caso tem o
objetivo de ilustrar a importancia de se realizar diagnéstico diferencial das cefaleias, para que
sejam feitas as intervengdes precocemente, quando necessarias, Como No caso em questdo em que
Sse corria o risco, dentre outras alteractes, de perda visual. Além disso, nota-se a importancia de
realizar acompanhamento ambulatorial apds iniciada alguma medicagdo, para verificar possivels
efeitos adversos que possam ser causados. No caso em questdo, uma consulta de iniciagcdo da
anticoncepcdo em paciente sem restricdo a uso de qualquer método contraceptivo, € mesmo
assim apresentou alteracdo que indicou suspensdo do método utilizado.
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