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Resumo: Introducdo: A adolescéncia é a fase da vida caracterizada por conflitos e descobertas,
demonstrando um processo biolégico através do qual a crianga se torna um adulto. O
desenvolvimento do comportamento sexua abrange, ndo somente pela curiosidade sobre o sexo
mas, também, sobre a identidade sexual. A orientacdo sexual € um padrdo persistente de atracéo
fisica ou emociona por membros do mesmo sexo ou do sexo oposto. Atualmente, sabe-se que ha
uma crescente preocupacdo frente a educacdo sexua de adolescentes, visando a promocdo e
prevencdo a salde dos jovens. Objetivo: Orientar e oportunizar a compreensao aos adolescentes
de 13-15 anos frente a sexualidade e o corpo e abordar as vulnerabilidades as quais s8o expostos,
permitindo o conhecimento e prevenindo possiveis afeccdes. Metodologia: A dindmica através de
aulas expositivas ministradas por académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Santa Maria, com abordagens de temas como doencas sexualmente transmissiveis, gravidez na
adolescéncia, fisiologia e anatomia feminina e masculina, a puberdade, o inicio da vida sexual,
métodos contraceptivos e abuso sexual. Foram desenvolvidas em propostas como palestras,
seminé&rios e debates. Como indicadores de avaliagcdo do projeto, usa-se 0 método indutivo
através da aplicacéo de instrumentos chamados questionarios, que foram aplicados em etapas
iniciais e finais ao objeto de estudo - adolescentes - de ambos 0s sexos, estudantes do primeiro
ano de uma escola de ensino médio da rede publica estadual de Santa Maria, RS. Resultados:
houve uma crescente compreensdo e interiorizagdo dos assuntos abordados, tornando uma
consciéncia responsavel frente a sexuaidade, bem como uma mudanca de posturas, tendo em
vista a persisténcia de uma vida saudavel, adolescéncia livre de problemas ocasionados pela falta
de informacao, desta forma gerando um jovem preparado para a vida sexual consciente.
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