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Resumo: INTRODUCAO: O aumento dos indices de suicidio do novo milénio, com caréncia de
investigacdo epidemioldgica para abordar estratégias de prevencdo, motivou este estudo que
evoluiu a partir da pesquisa em curso do perfil do ambulatério de hebiatria. OBJETIVO: Analisar
a relagdo encaminhamento/queixa principal e diagnosticos dos pacientes com ideacdo ou
tentativa de suicidio atendidos no Ambulatério de Hebiatria do Hospital Infantil nos anos de
2017 e 2018, a fim de compreender os relatos dos pacientes e elaborar estratégias de prevencao
para suicidio entre adolescentes. METODOLOGIA: Foram analisados 92 prontuérios dos anos de
2017 e 2018 dos quais foram coletados os dados. encaminhamento/queixa principal e
diagndsticos. RESULTADOS:. Dentre os 92 prontuarios analisados, em 20 (21,7) havia
referéncia a suicidio. Quanto aps encaminhamentos ou queixa principal, sete (35) eram de
ideacdo ou tentativa de suicidio, 15 sem queixas, 10 depressao, 10 uso de dcool e outras drogas.
Correspondendo a 5: isolamento socia, sifilis, tosse, dificuldade com relacionamentos
interpessoais, alopecia e hematémese. Quanto ao diagnostico: 25 ideacdo suicida, 20 depressao,
15 ansiedade, 15 estrutura familiar conturbada, 10 isolamento social, 10 sintomas psicoticos, 10
obesidade, 10 abuso de alcool, 10 impulsividade. Correspondem a 5: assédio sexual, estresse pos-
traumatico, transtorno alimentar, dismenorreia, baixa estatura, rigidez afetiva, doenca de Behget,
fragilidade social, alopecia, labilidade emocional, dependéncia el etronica, relacéo sexual de risco,
transtorno de personalidade e déficit cognitivo. CONCLUSAQ: Infere-se que um terco dos
pacientes foram direcionados com referéncia a suicidio. O que alerta os servicos de salde a
necessidade de visualizar os dois tercos em que os sintomas que trazem ao atendimento estdo
ocultando a ideacdo ou tentativa de suicidio. Em relacdo aos diagndsticos, emerge a diversidade
de patologias relacionadas, 0 que faz necessario uma conduta personalizada no atendimento de
adolescentes. Esses resultados que 0 estudo refere podem servir de rastreio a prevengdo para
suicidio.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1483-estati sti ca- na- estrategi a-de-prevencao-de-suicidio.pdf



