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Resumo: Introdução: Por ser este o período de intenso crescimento e amadurecimento do tecido nervoso, 
torna-se indispensável acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNP) nos primeiros 
dois anos de vida do indivíduo. Objetivo: avaliar a relação entre o desenvolvimento 
neuropsicomotor e o diagnóstico nutricional e alimentar de lactentes atendidos em uma Unidade 
Básica de Saúde. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo, quantitativo, descritivo de 
dados obtidos de prontuários de pacientes no período de janeiro de 2015 a dezembro de 2016. 
Foram incluídas no estudo lactentes cujos formulários apresentavam informações integralmente 
preenchidas acerca do diagnóstico nutricional, alimentar e neuropsicomotor. Resultados: do total 
de 326 crianças investigadas, 180 (55,2) eram do sexo feminino, 316 (97) apresentaram DNP 
adequado para a idade, 300 (92) foram classificados como eutróficos – apesar de 200 (61,3) 
apresentarem erros alimentares qualitativos e/ou quantitativos. Entre os que tinham atraso do 
DNP, 3 eram eutróficos por mais que apenas 2 não tivessem erros alimentares. Em relação ao 
peso ao nascer, 268 (82,2) nasceram com mais de 2.500 gramas. Conclusão: Embora mais da 
metade dos pacientes avaliados neste estudo tenha apresentado erros alimentares, a maioria foi 
classificada como eutrófica e apresentou DNP adequado para a idade. O desenvolvimento 
neuropsicomotor é dinâmico e está susceptível a influência de fatores biológicos e ambientais, 
tornando necessária uma avaliação constante com o intuito de identificar precocemente quaisquer 
alterações. Além disso, torna-se importante ressaltar que a exposição a fatores de risco pode ter 
repercussão mais tardia, se manifestando na fase escolar e adolescência.
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