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Introducdo: Por ser este 0 periodo de intenso crescimento e amadurecimento do tecido nervoso,
torna-se indispensavel acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNP) nos primeiros
dois anos de vida do individuo. Objetivo: avaliar a relacdo entre o desenvolvimento
neuropsicomotor e o diagnéstico nutriciona e alimentar de lactentes atendidos em uma Unidade
Bésica de Salde. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo, quantitativo, descritivo de
dados obtidos de prontuérios de pacientes no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2016.
Foram incluidas no estudo lactentes cujos formulérios apresentavam informagdes integralmente
preenchidas acerca do diagnostico nutricional, alimentar e neuropsicomotor. Resultados. do total
de 326 criangas investigadas, 180 (55,2) eram do sexo feminino, 316 (97) apresentaram DNP
adequado para a idade, 300 (92) foram classificados como eutréficos — apesar de 200 (61,3)
apresentarem erros alimentares qualitativos e/ou quantitativos. Entre os que tinham atraso do
DNP, 3 eram eutréficos por mais que apenas 2 ndo tivessem erros alimentares. Em relagdo ao
peso ao nascer, 268 (82,2) nasceram com mais de 2.500 gramas. Conclusdo: Embora mais da
metade dos pacientes avaliados neste estudo tenha apresentado erros alimentares, a maioria foi
classificada como eutréfica e apresentou DNP adequado para a idade. O desenvolvimento
neuropsicomotor € dindmico e esta susceptivel a influéncia de fatores bioldgicos e ambientais,
tornando necessaria uma avaliacdo constante com o intuito de identificar precocemente quaisquer
alteracoes. Além disso, torna-se importante ressaltar que a exposicdo a fatores de risco pode ter
repercussao mais tardia, se manifestando na fase escolar e adolescéncia.
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