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Introducdo: A amamentacao é base da sobrevivéncia, nutricdo e desenvolvimento infantil. Assim,
faz-se necessario avaliar qual o impacto da depresséo pos-parto (DPP) no aleitamento, visto que é
uma doenca de alta prevaléncia que resulta em sintomas que podem prejudicar a amamentagéo.
Justificativa: esta pesguisa visa confirmar a hipétese de que a DPP influencia negativamente no
aleitamento, e conhecer quais fatores e variaveis geram este desfecho. Posteriormente sera
possivel incentivar profissionais a realizarem melhor rastreio para DPP em maes com dificuldade
para amamentar, assim como prevenir as dificuldades do aeitamento em puérperas ja
diagnosticadas com DPP. Objetivo: avaliar o impacto da depressdo pos-parto no aeitamento
materno de mulheres puérperas do continente Americano. Métodos. Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura. Foi realizada busca por artigos disponiveis na base de dados eletronica
PubMed e Biblioteca Virtual de Salde — Brasil, com termos Mesh. Termos utilizados foram
(([postpartum]) AND [depression]) AND [breastfeeding] e sindbnimos. Resultados: No PubMed,
foi encontrado um total de 838 artigos, sendo 59 selecionados por serem condizentes com tema,
pré-selecionados através do titulo e leitura de resumo. Destes 59 restantes, foram excluidos
estudos que apresentavam fortes fatores confundidores, selecionando, assim 15 artigos através de
leitura integral. Destes, 4 foram selecionados, sendo estes elegidos para realizagdo da reviso por
terem o desenho de estudo adequado (coorte longitudinal). Na BVS, através das mesmas etapas e
critérios de selegdo, 875 artigos foram encontrados, ao que, pelos mesmos critérios, foram
excluidos respectivamente 860, 12 e 2 artigos, restando 1 artigo que correspondeu aos objetivos
destarevisdo. Os 5 artigos selecionados finais foram submetidos & uma avaliacéo de qualidade de
acordo com o questionario STROBE, restando 4 artigos para estudo e comparacdo de variaveis.
Conclusdo: A depressdo poOs-parto se classifica como um fator de risco para cessacdo da
amamentagdo ou como um precipitador deste desfecho.
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