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Resumo: Introdução: A prematuridade associa-se a complicações e o aleitamento materno é fundamental 
para o desenvolvimento do lactente principalmente nos primeiros seis meses de vida. No Brasil 
10 dos recém-nascidos são prematuros. Objetivo: Identificar na primeira consulta ambulatorial o 
tipo de aleitamento, sua relação com a idade gestacional, o tempo de internação e a evolução no 
seguimento ambulatorial por seis meses. Método: Estudo observacional transversal, realizado 
após aprovação do Comitê de Ética e Pesquisa, com análise dos prontuários do ambulatório de 
prematuros (PT). Critérios de inclusão: 37 semanas, idade de até 4 meses na primeira consulta e 
ter seguimento por quatro ou mais consultas sequenciais. Classificação por idade gestacional: PT 
extremo (28 semanas), PT moderado (28-33 semanas) e PT tardio (34 a 36 semanas). Tipo de 
aleitamento: Aleitamento materno exclusivo (AME), aleitamento misto (AM) e aleitamento 
artificial (AA). Resultados: Obtivemos 26 prontuários. 12 chegaram em AME (46,15), 5 AM 
(19,23) e 9 AA (34,61). Foi oferecida a relactação. Os PT em AM, 4 recuperaram a lactação para 
AME (80). Os PT em AA, só um recuperou a lactação (11,11). Analisando o tempo de internação 
e o tipo de aleitamento na primeira consulta: AME 17 dias, AM 28 dias, AA 55 dias. A idade 
mediana da primeira consulta conforme o tipo de aleitamento: AME (1mês e 21 dias), AM (2 
meses e 27 dias), AA (2meses e 11 dias). Quanto a idade gestacional no grupo AME (9 PT 
tardio, 2 PT moderado e 1 PT extremo), grupo AM (2 PT tardio, 2 moderados e 1 extremo), 
grupo AA (1 PT tardio, 4 moderados e 4 extremos). O acompanhamento ambulatorial até o sexto 
mês aumentou de 45,15 o AME para 65,38, com a relactação. Conclusão: O acompanhamento 
ambulatorial especializado pode interferir positivamente na manutenção e recuperação da 
lactação entre os prematuros.
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