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Resumo: Introducédo: amamentar além de envolver interacdo méae-filho, também repercute na salde tanto
do bebé quanto na da made. Nessa perspectiva, faz-se importante orientar e incentivar as méaes
guanto a amamentacdo. Objetivo: orientar as puérperas sobre as pega correta e sanar as demais
duvidas sobre aleitamento materno. Metodologia: questionarios contendo as duvidas frequentes
entre as mées, folders autoexplicativos e demonstragdo (com boneco anatémico) sobre técnicas
para a execucao de uma pega adequada. Resultado: durante os 3 dias de intervencdo conversamos
com 9 méaes e seus acompanhantes. Muitas dessas puérperas possuiam entre 15 e 24 anos,
também percebeu-se que a maioria delas eram maes de primeira viagem, sendo assim muito dos
conhecimentos que elas possuiam, provinham da vivéncia dos familiares, como maes, tias e avos
em suas gestacOes e suas experiéncias anteriores que acabam por moldar condutas, determinar
comportamento e influenciar decisdes. Concluséo: os resultados obtidos validaram a proposta do
grupo em questionario antes e depois aplicado, houve uma correlaco das respostas do pos-teste
com 0 que o grupo enfatizou em sua explicacdo, assim corrobora-se a intervencao do Ministério
da Salde em desenvolver multiplas acBes para promover, proteger e apoiar o aeitamento
materno nas Ultimas décadas tais como: Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Inféancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), Bancos de Leite Humano, Método Canguru de
Atencdo Humanizada a0 Recém-Nascido de Baixo Peso, e nos Ultimos anos a implantacéo da
Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacéo (IUBAAM). Desse modo, conclui-se que a
intervencdo vai de encontro a proposta do Ministério da Salde de promoc¢éo de programas de
apoio e incentivo a amamentacdo nos hospitais do pais.
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