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Resumo: Introdução Apesar de ser um processo natural, muitas mães relatam dificuldade no processo de 
amamentar. Pontuar essas dificuldades e discutir as impossibilidades impostas socialmente e 
técnicas são as razões desse artigo. Objetivo Este trabalho visa encontrar as principais 
dificuldades, sejam elas técnicas ou sociais, que as mães em período de aleitamento enfrentam e 
as impossibilitam de realizar a amamentação de forma exclusiva durante os 6 primeiros meses, 
além de uma revisão literária sobre o tema “aleitamento materno”. Método Foram realizados 
questionários nas UBSF´s na cidade de Volta Redonda, Rio de Janeiro, nos bairros Açude I, 
Açude II e Jardim Cidade do Aço para obter dados. Após colhidos, os dados foram analisados e 
comparados segundo banco de dados Pubmed e Scielo. Junto aos dados revisados dos artigos, 
foram geradas tabelas e gráficos mostrando o perfil de conhecimento a respeito do aleitamento 
materno dessa população estudada. Resultados Constatou-se que a informação acerca da 
importância do aleitamento materno exclusivo é bastante difundida para as gestantes pelos 
pediatras (60), seguido pelos médicos de família (20), familiares e amigos (10), livros e revistas 
(8) e por último os obstetras (2). Foram identificados os principais problemas e desafios que 
limitam o aleitamento materno correto. Conclusão A partir dessa pesquisa, foi possível 
compreender a influência da assistência de multidisciplinar na prática da amamentação no 
puerpério imediato. Partindo do princípio que o puerpério imediato é decisivo para o sucesso da 
amamentação, a adaptação da mãe ao recém-nascido e vice-versa, os cuidados em geral, esta 
pesquisa evidenciou que nesta fase houve certa aproximação entre a equipe de enfermagem 
atuante no banco de leite do hospital São João Batista e as puérperas.
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